Por que vocé nao lera esse texto até o final: notinha sobre
TDAH, tecnologias viciantes e a sociologia das psicopatologias,

por Gabriel Peters

O TDAH é resultado de uma sociedade que faz exigéncias contraditorias a psique. O
mesmo ambiente que exige do individuo a concentragdo prolongada, como condi¢ao do
Seu sucesso em varias arenas, 0 expde a uma infinidade de distracfes que atrapalham

cronicamente aquela mesma concentragao.
Explosao de transtornos ou exploséao de diagnosticos?

Como _ja escrevi_nesse blog, uma sociologia das psicopatologias ndo se concentra

somente sobre as experiéncias psicopatologicas, como a depressdo, o0 transtorno de
ansiedade generalizada, a sindrome do panico e que tais. A andlise socioldgica se dirige
também aos proprios diagnosticos pelos quais a psiquiatria interpreta tais experiéncias.
Uma sociologia dos diagnosticos psiquiatricos examina tanto as condigdes sociais e
historicas que influenciam o surgimento desses diagnosticos quanto os efeitos que eles

geram, por sua vez, sobre o préprio ambiente coletivo em que operam.

Na trilha de Mark Fisher, Alain Ehrenberg e outros, pode-se mostrar, por exemplo, a

conexdo entre transformacdes do capitalismo e mudancas no diagnéstico psiquiatrico da
depressdo: o imperativo da atividade central ao funcionamento do capitalismo

tardio ou neoliberal, ao influenciar os diagndsticos psiquiatricos nas ultimas décadas do

século XX, contribuiu para que a psiquiatria considerasse a inacao e a letargia, mais do
que a tristeza e o mal-estar, como os fatores decisivos na sintomatologia depressiva. Em
compasso com tal transmutacdo no diagnostico, o tratamento psiquiatrico da depressdo
se volta, sobretudo, para “refuncionalizar” os individuos por ela afligidos, i.e., para

restituir a eles sua capacidade de agir (p.ex., no trabalho, nas relagdes interpessoais etc.).

Da fluoxetina (simbolizada pela marca Prozac) em diante, o desenvolvimento de
psicofarmacos que incrementam a capacidade de acdo exerce um estimulo para que mais
e mais individuos percebam como sintomas depressivos suas dificuldades na vida prética,

a exemplo da desmotivacdo e do cansacgo cronico que emergem no desempenho de seus
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multiplos papéis (profissionais, familiares etc.). Como tais dificuldades podem ser
tratadas com aqueles psicofarmacos, esta preparado o terreno: a) seja para uma inflacao
de diagndsticos devida ao enquadramento, como sintomas psicopatolégicos, de
condigdes psiquicas e comportamentais outrora tidas por normais; b) seja para um recurso
a neurofarmacos que simplesmente prescinda do diagnéstico de uma sindrome e se

assuma, sem mais, como um dispositivo de otimizacdo de competéncias (i.e.,

como dopping).

A relacdo entre psicotropicos como a Ritalina ou 0 Venvanse, de um lado, e o diagndstico
psiquiatrico do chamado Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), de
outro, pode ser analisada a partir dos mesmos processos: 1) explosdo diagnoéstica, a
comecar pela patologizacdo e medicalizacdo de estados psiquicos outrora considerados
normais, como a distracdo e a agitacdo da criancada na sala de aula ou a dificuldade de
concentracdo prolongada, mesmo entre adultos, em ambientes carregados de estimulos
distraidores; 2) recurso a neurofarmacologia para a melhoria do proprio desempenho,
independentemente de quaisquer preocupagdes com a existéncia “real” ou “genuina” de

uma psicopatologia como fonte dos obstaculos a tal desempenho. Vejamos.

A psiquiatria influencia a sociedade ou a sociedade influencia a

psiquiatria?

As transformac@es recentes nas visdes psiquiatricas do TDAH, como as variaces na
identificacdo das populacdes de individuos afetaveis pelo transtorno, foram téo réapidas
que praticamente imp&em um ceticismo a qualquer interpretacdo que as tome como pura
historia de sucesso do establishment psiquiatrico: primeiro, o fendmeno ¢é “descoberto”
em meninos; depois, “descobre-se” que ele também afeta meninas; finalmente, a
psiquiatria “descobre” que nao apenas criangas, mas também adultos de quaisquer sexos-

géneros podem sofrer do transtorno.

Como ja dissemos sobre a depressdo, ndo é preciso negar qualquer validade cientifica

ou utilidade terapéutica ao rétulo TDAH, muito menos ser negacionista quanto aos
reais sofrimentos e dificuldades que motivaram a emergéncia desse diagnostico

psiquiatrico, para se perceber qudo incompleta seria uma simples histdria de descoberta
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cientifica. A simplicidade da interpretacdo significaria ignorancia do peso dos ambientes
sociais nos quais 0s “sintomas” se desenrolam, assim como das pressdes que a propria
psiquiatria pode sofrer desses ambientes. Tais circunstancias ambientais incluem desde
as exigéncias simultaneas de disciplina e desempenho no espaco escolar, inseparaveis do
surgimento do diagnostico entre criangas, até os desafios colocados a atencdo individual

de adultos em uma sociedade que os submete a exigéncias contraditérias.

Por um lado, como condi¢do para o sucesso € mesmo para a simples “sobrevivéncia
pratica” em diversas esferas educacionais, académicas, profissionais etc., nossa sociedade
exige dos individuos a capacidade de concentracéo duravel e continuada. Por outro lado,
a mesma sociedade acossa tais individuos com estimulos tentadores que sdo ndo apenas

vastos em nUmero, mas cientificamente projetados para tirar vantagem das

vulnerabilidades de nossa psiqgue.

Em resposta aos fatores estressores que pesam sobre a atencdo individual na
contemporaneidade, como a necessidade de manter o foco em meio a um sem-namero de
“tentacOes atencionais”, a psiquiatria tem um forte incentivo para tomar como
“patologicas” certas condigdes psiquicas antes tidas por normais. No atendimento
individual, em que a/o psiquiatra responde a necessidade do paciente em integrar-se de
modo mais funcional ao seu meio societario, a utilizacdo de psicofarmacos também
aumenta como pratica de auxilio. Note que o ultimo termo é ambiguo: a fronteira entre a
neurofarmacologia que trata sindromes, de um lado, e a neurofarmacologia que otimiza

competéncias, de outro, ¢ mais e mais borrada. Nas palavras de Yves Citton:

“Como consequéncia...[da] individualizacdo de comportamentos, utilizamos quimica
para compelir a atencdo das nossas criangas (assim como a nossa), a todo custo, para
dobrar-se as necessidades — sem precedentes, completamente artificiais e terrivelmente
invasivas — de um capitalismo com face de Janus, que advoga simultaneamente por uma
implacavel disciplina produtiva e por um hedonismo consumista sem limites” (Citton,
2017: 17).

Individualizag&o de comportamentos? Sim: o tratamento clinico do TDAH é uma resposta
individualizada a dificuldades individuais. A psiquiatria ndo pode transformar as
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condicgdes sistémicas nas quais os individuos operam, como a pressao simultanea e
contraditdria para que eles desenvolvam uma “implacavel disciplina produtiva” sem, no
entanto, abandonar o “hedonismo consumista sem limites”. O atendimento psiquiatrico
pode apenas auxiliar aqueles individuos em suas tentativas de responder a tais condi¢fes

sistémicas.

Desatencéo ou vicio?

Como o desemprego ou a depressdo,_incluindo a depressdo dos desempregados, o

problema da administragcdo da atencdo € mais um que ilustra a individualizacdo como

tendéncia histérica da modernidade tardia. No plano individual ou psiquico, a atencéo

€ um recurso escasso, sobretudo quando comparada a extraordinaria abundancia de
estimulos potenciais presentes no nosso ambiente. O que ja surge como dificuldade de
fonte sistémica, portanto, é o gigantesco descompasso entre o nimero de objetos
potenciais a nossa atencdo, de um lado, e o fato de que cada individuo s6 pode devotar-
se a uma parcela limitadissima desses estimulos, de outro. Como sabemos, a quantidade
de videos, textos, memes, seriados etc. disponiveis & nossa mente — ou melhor, gritando
para nds: “Olhe pra ca! Olhe pra ca!” — € infinitamente maior do que aquela que somos

capazes de acessar com nossa finitissima atencdo individual.

Mas o drama, como ja& antecipamos, ndo é apenas matematico. Nosso ambiente € marcado
por umaeconomia da atencdoem que diversas agéncias competem entre si pela
conquista desse recurso escasso. A escassez da atencdo implica, por definicdo, que dirigi-
la para um estimulo (p.ex., o Instagram) é deixar de dirigi-la para outro — na verdade, para
uma infinidade de outros estimulos possiveis (p.ex., uma arvore, um amigo sentado na
mesa a nossa frente). Um dos principais trunfos competitivos que aquelas agéncias tém a
mdo, em sua disputa pela atencdo escassa de cada um de nds, € um conhecimento da
psique humana, inclusive das fragilidades e vulnerabilidades que a tornam altamente

manipulavel.

Como viu Nick Seaver em texto publicado neste blog, os algoritmos da economia da

atenc¢do sdo projetados para “capturar” ou “fisgar” cada um de nos segundo estratégias

similares as armadilhas feitas para capturar animais. Seaver mostra, por exemplo, que
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mesmo algo aparentemente tdo simples para o usuario individual como a sugestdo
algoritmica de uma mausica (p.ex., a musica que o Spotify sugere quando vocé o deixa
tocando sozinho) resulta de um vasto complexo de pesquisa cientifico-tecnoldgica

ricamente financiada.

Segundo os achados dessa pesquisa, qual a melhor maneira de manter sua atencéo
grudada no aparelho? Adam Alter (2017) responde: tentando te transformar em um adicto,
dependente ou “viciado”, com base no que ja se conhece sobre a psicologia do vicio.
Frente a todo o conhecimento perito incorporado aos algoritmos para explorar a
suscetibilidade humana ao vicio, um conhecimento financiado por corporacdes mi e
bilionarias, o usuério da plataforma se encontra em uma luta imensamente desigual —

tenha ou ndo consciéncia disso (Newport, 2019).

Somos todos pombos

Em A condicdo humana, Hannah Arendt escreveu que “o problema com as teorias
modernas do behaviorismo ndo é que elas estejam erradas, mas que poderiam se tornar
verdadeiras”, a ponto de oferecerem “a melhor conceituagdo de certas tendéncias...na
sociedade moderna” (1998: 322). A filosofa alema ndo pensava nos algoritmos digitais,
por 6bvio, mas estes fornecem mais um exemplar dessa desconcertante licdo da psicologia
behaviorista: ndo € que sejamos essencialmente pombos, mas podemos ser transformados
em pombos, para todos os efeitos praticos, por certas condi¢des ambientais.

Uma das estratégias mais eficazes utilizadas pelas redes sociais na captura da nossa
atencao ¢, com efeito, oriunda de experimentos com pombos na “Caixa de Skinner”,
estratégia que ja opera ha décadas nos cassinos em maquinas de caga-niqueis (slot
machines). O principio envolve o chamado ‘“refor¢amento intermitente”. Trata-se
basicamente da ideia de que o melhor modo de manter uma pessoa fisgada, capturada e,
no limite, viciada em um comportamento € tornar os reforcos (i.e., as

recompensas) intermitentes e imprevisiveis.
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Quando os pombos de Skinner (2013 [1969]) bicavam o disco da caixa, “produziam”
comida, o que aumentava a probabilidade de que o pombo bicasse o disco novamente (tal
processo de fortalecimento do comportamento foi chamado de “refor¢amento”; e a
comida, de “estimulo reforcador”). Quando os pombos bicavam o disco e nao produziam

comida, por outro lado, eles desistiam do comportamento.

Entretanto, quando o refor¢co era intermitente, com a comidinha descendo depois da
bicada no disco somente de vez em quando, de maneira que a recompensa se tornava um
tanto dificil de prever, os pombos ficavam “viciados” em bicar (i.e., 0 comportamento se
tornava frequente e resistente a extin¢do). Alter (2017) mostra que esse mecanismo esta
embutido nos algoritmos de plataformas como o Instagram e o Youtube, em particular
em um dos atributos mais viciantes dessas plataformas que é o botdo Like (Curtir,
coragdozinho do Instagram ou seus equivalentes).

“Mas entdo”, diz o colega liberal, “cabe ao individuo exercer a responsabilidade pelo seu

uso da tecnologia”. Pode ser, mas ¢ mais dificil do que parece.

Sereias no seu holso

Uma das licdes classicas na psicologia do autocontrole é a ideia de que o melhor modo
de pratica-lo € organizar o ambiente de maneira tal que os desafios a prépria forca de
vontade sejam minimizados. O principio é conhecido, no minimo, desde a famosa historia
de Ulisses e as sereias na Odisseia. Ulisses (ou “Odisseu”) sabia que passaria em uma
area do mar repleta de sereias conhecidas por emitirem um canto tdo bonito que
enfeiticava os marinheiros que o ouviam, 0s quais nao resistiam ao efeito e pulavam no
mar. Ao cairem na agua, os marinheiros terminavam comidos por aquelas sereias, cujo
canto era, no fim das contas, uma estratégia para atrair seu alimento. Querendo ouvir
aquele canto tdo lindo sem precisar ser devorado, mas sabendo de antemao que néo seria
capaz de resistir ao seu encanto, Ulisses decidiu, entdo, amarrar-se ao mastro do seu
proprio barco, enquanto os demais marinheiros ali tamparam seus ouvidos com cera.
Ulisses ouviu o canto, ndo resistiu ao encanto e tentou desesperadamente pular na agua.
No entanto, impedido de pular para a morte, ele salvou-se de virar comida de sereia gragas

as amarras que antes impusera deliberadamente a si préprio.
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Eis o principio dos “pré-compromissos” como modo de autocontrole (Elster, 1984),
principio cujas ilustracbes sdo inUmeras e provavelmente ja praticadas por todes

noés. Quer estudar para valer? V& para a biblioteca, onde pode evitar as tentagdes de

casa (cama, geladeira, violdo etc.). Quer parar de comer porcarias deliciosas?
Simplesmente ndo as tenha dentro de casa, ja que é mais dificil resistir a abrir a porta do

armario do que a sair de casa e ir até¢ o supermercado. E assim por diante...

O probleméo é que, com smartphones que proveem acesso a Internet, o funcionamento
desse principio de autocontrole passou a ser tremendamente dificultado, ja que nosso
celular esta quase sempre ao alcance da mdo. Mesmo expedientes de autoprotecdo frente
as tentagdes, como deixa-lo em modo avido, sdo facilimamente contorndveis. No mais, a
proximidade e a facilidade do acesso também favorecem que o altissimo indice de uso
ndo dependa nem de um alto nivel de consciéncia do usuario quanto as suas
motivacOes (quantas vezes vocé checa o celular como um movimento do piloto
automatico?) nem de uma experiéncia intensa de prazer sempre que a rede é

acessada (quantas vezes vocé pode dizer que valeu muito a pena checar o celular?).

A frequéncia com que, ao esperarem em uma fila de supermercado, as pessoas sacam seus
celulares para acessar o Instagram, por exemplo, pode até ser explicada como
um decréscimo no limiar de tolerancia ao tédio, associado a vontade de afasta-lo por
alguma gratificacéo digital (o famoso hit de dopamina, assunto ao qual voltarei outro dia
[Lembke, 2022]). Mas € 6bvio que o processo efetivo na subjetividade das pessoas pode
ser o de um habito mecénico ou, pelo menos, situado em uma zona cinzenta de

semiconsciéncia.

O fato de que, com alguma frequéncia, ndo encontremos nada particularmente
interessante ou gratificante em termos de estimulo, ao acessarmos o celular para afastar
o tedio, também é relevante. Por um lado, assim como ocorre na maquina de caca niqueis,
fica a expectativa de que, na préxima vez, possamos encontrar algo que realmente valha

a pena — por exemplo, esse video de gatinhos com 1.557.154 visualiza¢fes (eu mesmo

assisti 243.587 vezes). Por outro lado, a acessibilidade continua do celular encoraja, ao
longo do tempo, uma vivéncia que ndo € mais tanto a do prazer, mas do que psicanalistas

chamam de “compulséo a repeti¢cdo” (Turcke, 2016).
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A experiéncia é comparavel a que eu costumava ter quando, na adolescéncia, comia
caixas de bombom inteiras (para indignacdo justificada dos meus irmdos). A primeira
metade era prazerosa. Na segunda metade, entretanto, a sensagéo de prazer dava lugar a
certo enjoo e inchaco. Ainda assim, e este é o fator decisivo, se a caixa com 0s bombons
continuasse ao meu alcance, eu ndo resistia e continuava comendo. O mecanismo ajuda
a explicar, suspeito, por que algumas das pessoas que mais usam Instagram e o (outrora

chamado) Twitter sdo as que mais reclamam dessas plataformas (Seymour, 2019).

Patologia individual ou patologia social?

Nietzsche escreveu — e Freud concordaria — que “o valor de todos os estados morbidos”
consiste no fato de que “eles nos mostram sob uma lente de aumento certos estados que
sdo normais —mas ndo facilmente visiveis quando normais” (apud CANGUILHEM,
2009: 15; grifos meus). Este também é um dos sentidos, suspeito, em que se pode
interpretar o comentdrio de Adorno segundo o qual, “na psicanalise, nada ¢ verdadeiro a

n&o ser seus exageros” (2005: 49).

A afirmacao nietzschiana serve de mote a uma concepgao de “patologia”, partilhada pela
psicanalise de Freud no exame da psique humana, que Canguilhem chamou de “grega”
(2009: 11-12). Nela, o patolégico ndo se identifica a um estado qualitativamente distinto
do ser, mas é parte de um mesmo continuum com o normal. Freud, para seguir com o
exemplo, pensou quadros psicopatoldgicos como versfes draméticas e intensificadas de
uma mesma dindmica conflitual entre impulsos e defesas — dindmica que seria, assim,

inerente a psique humana como tal, inclusive nos seus estados “normais”.

Uma sociologia das psicopatologias pode considerar diversas formas de sofrimento
psiquico comuns na contemporaneidade de modo analogo: quando diagnosticados como
patologicos, tais transtornos podem ser lidos como manifestages mais radicais
de dilemas e dificuldades inerentes as atuais condigdes sociais de vida e, portanto,
capazes de impactar a totalidade ou, pelo menos, a grande maioria dos seus membros
individuais. Se bem entendo as formula¢des um tanto oraculares de Byung Chul-Han, a
caracterizagdo de distirbios como a depressdo e o TDAH como resultantes de um

“excesso de positividade” (2015) aponta para uma tese similar: as pessoas nao sao levadas
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a depressdo e ao déficit de atencdo porque escapam as ldgicas da atual sociedade, mas,

ao contrario, porque seguem ou, pelo menos, tentam seguir tais l6gicas.

Eis por que uma sociologia das psicopatologias ndo consiste somente em acessar fontes
sistémicas de sofrimento psiquico nas sociedades contemporaneas. Ela também implica o
procedimento reverso: tomar formas frequentes de transtorno mental nessas sociedades
como chaves analiticas para a elucidacdo das caracteristicas sistémicas que as
singularizam. Trata-se, assim, tanto de um exame sociolégico do sofrimento psiquico
(uma “sociologizagao da psicologia”), de um lado, quanto de um diagnostico de época
baseado no exame do sofrimento psiquico (uma “psicologizacdo da sociologia”), de

outro.

Assim, a analise da “ecologia social” da aten¢do nas sociedades capitalistas
contemporaneas (Citton, 2017) lanca luz sobre 0 TDAH, mas o TDAH também lanca luz
sobre o regime atencional vigente nessas sociedades. Um traco sistémico central desse
regime, ao qual tanto o diagnostico do TDAH quanto seu tratamento respondem no plano
individual, é a contradicdo entre uma exigéncia de produtividade que depende da
concentracdo prolongada, de um lado, e uma profusdo de estimulos projetados

precisamente para distrair e dispersar nossa atencao, de outro.

As referéncias da sociologia a uma “sociedade da depressdo” ou a uma “sociedade

da_dispersdo_atencional” obviamente ndo dependem, nesse sentido, da tese de

que todos os membros dessa sociedade se tornaram deprimidos ou hiperativos em sentido
clinico. Trata-se, em vez disso, de afirmar que casos severos de depressao ou TDAH
derivam de — e apontam para — tendéncias sistémicas que também afetam individuos que

ndo se encaixam naquele diagnostico (pelo menos, ndo ainda).

A facilidade com que tantas pessoas podem se reconhecer na listagem psiquiatrica dos
sintomas de TDAH e depressdo ndo € redutivel apenas a penetragdo do discurso
psiquiatrico no senso comum ou, ainda, a tendéncia da psiquiatria contemporéanea a
patologizar fendmenos outrora tidos por normais. Embora ambos 0S processos sejam

reais, ha uma genuina sagacidade socioldgica na ideia de que experiéncias aparentadas ao
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TDAMH, a depressdo ou ao transtorno de ansiedade generalizada também sao partilhadas,
ainda que com intensidades variadas, pela maioria dos membros ordinarios das
sociedades contemporaneas. Mesmo que, por motivos multiplos, tais individuos sofram
aqueles sintomas de modo menos intenso, doloroso e incapacitante, eles também estéo

expostos as mesmas influéncias sistémicas adoecedoras.

Em suma, a patologia é social.

e P.S.agradecido: Agradeco a Mariana Cavalcanti pela arte do post e também pelos
comentarios a uma versao primeira desse ensaio — que ela, assim como vocg, leu
até o final. Alguns “obrigados” também sdo devidos a Renata Cambraia, cuja
consultoria em relagdo a questdes skinnerianas técnicas me poupou de alguns
embaracos (quanto aos embaragos restantes, sdo culpa minha). O texto ¢ dedicado,
finalmente, a Maria Luiza Rebélo, por tudo o que ela me ensina sobre prestar

atencao.
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