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Lahire explica: sonhos e problemadtica existencial

Nessa série de posts sobre a sociologia dos sonhos desenvolvida pelo autor francés

Bernard Labhire, ja exploramos trés questdes centrais: 1) os desafios a uma abordagem

cientifica_da_experiéncia onirica; 2) a importancia de ir além dos reducionismos

explicativos da psicanalise de Freud; 3) finalmente, a_critica lahiriana ao teorema

freudiano da censura como a chave para a interpretacio do sonho, incluindo a

elucidacdo das caracteristicas que o tornam frequentemente enigmatico ou sem sentido

aparente para o proprio sonhador.

Nessa altura do campeonato, giramos mais € mais naquela curva em que as criticas
sociologicas a Freud tém de dar lugar, nos argumentos de Lahire, ao seu proprio caminho
alternativo de compreensdo dos sonhos. Nos posts anteriores, vimos que o socidlogo
francés, sem negligenciar as especificidades da situa¢do onirica, examina os sonhos
segundo um modelo “disposicional-contextualista”, modelo que ele considera aplicavel a

quaisquer outras agdes e expressdes humanas.

Como o adjetivo composto sugere, tal modelo toma a conduta do agente humano como
produto de uma relacdo entre disposicoes e contextos: disposi¢cdes cognitivas, morais,
afetivas etc. adquiridas em experiéncias socializadoras no passado, de um lado, e
contextos de acdo e experiéncia nos quais tais disposi¢cdes podem ou ndo ser ativadas
no presente, de outro. Onde lemos “disposi¢des”, também podemos ler “esquemas”, ja

que Lahire utiliza as duas nogdes como intercambidveis, na_esteira do que ja fazia

mestre Bourdieu.
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Investigando os vinculos entre o sonho e a vigilia, Lahire sublinha que os esquemas
responsaveis pela fabricagdo dos sonhos sdo “extensdes” oniricas, por assim dizer, das

mesmas disposicoes que singularizam o sonhador como um agente socializado. Na

interacdo entre passado incorporado e contexto presente, interagao cujos produtos sao as
praticas humanas, o cenario atual opera como um filtro disposicional: ele ativa algumas
disposi¢des interiorizadas no individuo, enquanto bloqueia ou “mantém indiferentes”
outras dessas disposi¢des. Por exemplo, as disposi¢des cognitivas, afetivas e motoras
associadas a conduta séria sdo ativadas no agente que se vé em um interrogatorio policial,
ao passo que suas disposigoes ludicas ficam inativas em tal situacdao. O inverso ocorre,

porém, quando o contexto do mesmo agente ¢ um jogo relaxado com seus filhos.

No caso dos sonhos, o contexto presente do individuo abarca tanto a memoria de
episodios recentes, o que Freud chamou de “residuos” ou “restos diurnos” (p.ex., uma
visita ao aeroporto ou uma confraternizacdo no trabalho no dia anterior), quanto
as circunstancias inerentes a propria experiéncia de dormir (p.ex., afastamento de

interagdes sociais diretas, “autocomunica¢do” livre da vigilancia alheia etc.).

Lahire confere mais precisdo a sua “onirologia” ao definir o sonho como expressdo dos
problemas que preocupam a pessoa durante sua vida de vigilia. O conceito-chave nessa
caracterizacdo do sonho ¢ a nogdo de “problematica existencial”, desenvolvida
anteriormente pelo autor em sua andlise sociologica da literatura de Franz

Kafka[i] (2010).

A “problematica existencial” de um agente envolve todo o conjunto de preocupagoes e
problemas que ele enfrenta em sua trajetoria biogrdfica, tanto os duraveis (p.ex., uma
sensibilidade intensa, presente desde a infancia, a opinido negativa de outras pessoas)
quanto os circunstanciais (p.ex., uma critica severa recebida ontem em uma avaliacdo
pelo chefe no trabalho). O grau de consciéncia do agente quanto a tais problemas ¢é
variavel, assim como varidveis sdo os contextos sociais de experiéncia a partir dos quais

aqueles problemas se desenvolveram.

O adjetivo “existencial” ¢ mobilizado por Lahire, nesse sentido, sobretudo como um
modo de agrupar essa variedade de preocupagdes e problemas, ndo de circunscrevé-los
as questdes que filosofias “existenciais” e “existencialistas” associam ao termo (a
angustia quanto ao sem-sentido da vida, o temor a finitude etc.), embora aquele

agrupamento também possa certamente incluir tais questdes. Na verdade, como Giddens
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fez com a nocio de “ontologia”, até hoje temida por alguns sociélogos como sugestiva

de profundezas metafisicas insonddveis ou heideggerianices ininteligiveis, Lahire quer
tornar o conceito de “existencial” sociologicamente prosaico, em vez de filosoficamente

grandiloquente.

Quando aplicada por Lahire ao caso de Katka (2010), a ideia de “problematica
existencial” ja ndo se cingia as questdes metafisicas no opus kafkiano, mas abarcava
também todo o espectro de problemas mundanos que preocupavam o autor de A4
metamorfose, como sua relacdo dificil com o pai, suas ambivaléncias quanto ao
casamento ¢ o desafio cotidiano de combinar suas aspiracdes criativas com as demandas
de seu trabalho burocratico. A producao literaria do escritor tcheco consistia, segundo a
interpretagdo lahiriana de suas fontes motivacionais, em uma tentativa de exprimir e
também de se libertar, em alguma medida, de tais problemas simultaneos e mais ou menos
entrelagcados. Torcendo uma metafora wittgensteiniana, Lahire afirma que Kafka

procurava, ao escrever, “desatar seus nos existenciais” (s/p).

Pois bem: de maneira similar a escrita criativa, porém bem menos deliberada e
intencional, “o espago do sonho” ¢ também um “centro de tratamento para problemas

atualmente ndo resolvidos, mas que ecoam situacdes problematicas do passado” (s/p).

Sdo tantas emogoes (a maior parte delas negativas)

O sociodlogo francés arrisca dizer que nenhum sonho pode ser completamente destituido
de significado, tampouco inteiramente composto de experiéncias anddinas, isto €, sem
voltagem emocional alguma para o sonhador. Como Freud, Lahire assevera também que
os sonhos sdo, pelo menos a partir de certa idade, “egocentrados”: o sonhador esta no
coracdo da trama, mesmo quando ndo se percebe diretamente envolvido nos
acontecimentos oniricos (p.ex., em um sonho em que ele se torna espectador das acdes de

outros)[ii].

A autorreferéncia onirica ¢, no mais das vezes, governada por aquele repertorio de
problemas mencionados, os quais operam como “‘campos magnéticos” em torno dos quais
as representagdes, imagens € emogoes do sonho vém a gravitar. Ao se conectarem a tal

expressao de problemas que preocupam o sonhador, as emocdes despertadas pelos sonhos
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ganham, assim, um carater contextualizado. O medo no sonho, por exemplo, ndo ¢ sentido
em abstrato, mas em ligagdo com problemas e situacdes especificas: o0 medo de morrer
ou de se machucar (p.ex., oniricamente expresso na perseguicao por um animal bravo) ou
o medo do embarago (p.ex., aparecendo na cena onirica em que se € a inica pessoa nua

em meio a outras vestidas no colégio, no trabalho etc.).

Como ja vimos, a orientagao dos sonhos para problemas nao resolvidos e preocupantes

explica por que a maior parte das experiéncias documentadas em bancos de sonhos e
estudos quantitativos ndo sao emocionalmente positivas, mas negativas (p.ex., culpa,
inveja, medo, tristeza, raiva etc.). O reconhecimento do cardter predominantemente
negativo das emocgdes oniricas ¢ atrapalhado, diz Lahire, pelo significado concomitante
da palavra “sonho” como sinénima de “aspiragdo positiva” em diversas linguas (p.ex.,
“meu sonho ¢ ter uma casa propria”’) e mesmo, a despeito das ambivaléncias discutidas

na psicanalise, pelo teorema freudiano do sonho como realizacio de um desejo

reprimido.

A ideia do sonho como expressao de preocupagdes do sonhador ndo € nova nem recente,
admite Lahire, mas remonta a autores tdo longinquos no tempo quanto Lucrécio (94 a.C
— 50 a.C) e Artemidoro (130 d.C — 200 d.C). No trabalho deste ultimo, também citado
com respeito pelo onirdlogo Sidarta Ribeiro (2019: 23-24), o socidlogo francés ja
encontra a tese de que a inteligibilidade do sonho s6 poderia ser buscada a luz das

caracteristicas e situagoes particulares do sonhador individual.

Lahire considera essa perspectiva artemidoriana bem mais produtiva do que as visdes
que, da Idade Média até o presente, procuram fixar os significados simbdlicos de
entidades sonhadas (p.ex., em dicionarios de simbolos oniricos), como se seus sentidos
fossem os mesmos para qualquer sonhador e pudessem, assim, ser definidos
independentemente de suas particularidades qua individuo. Contra essas visdes, Lahire
enfatiza que a interpretacao dos sonhos, mesmo a socioldgica, s6 pode ser efetuada na

escala individual.

J& que trata de agentes socializados, o exame onirico frequentemente se depara, de fato,
com associacdes significativas partilhadas por varios individuos distintos — por exemplo,
uma Ferrari pode representar riqueza e status nos sonhos de diferentes pessoas, assim um

ledo pode simbolizar perigos da “natureza selvagem” para diversos sonhadores, ja que,
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em ambos 0s casos, tais simbolizagdes circulam nos ambientes sociais em que 0s

individuos estdo imersos (p.ex., nas imagens veiculadas pela industria cultural).

O que Lahire rejeita, no entanto, ¢ a possibilidade de uma simples dedugdao dos
significados das entidades sonhadas sem um conhecimento robusto do que elas vieram a
representar para o sonhador, a partir de uma trajetéria singular de experiéncias e
preocupacdes. Os significados que uma serpente, uma montanha, o Congresso Nacional
ou o Cristo Redentor, digamos, possuem para diferentes sonhadores podem ser
bastante discrepantes entre si, 0 mesmo valendo para quaisquer outras apari¢des oniricas
— por exemplo, um Porsche pode aparecer em sonho ndo como um simbolo positivo de
status, mas com a valéncia emocional negativa de uma arma com que pessoas ricas
matam pessoas pobres, a partir do choque experimentado pelo sonhador com noticias

recentes nos meios de comunicacao.

Passado incorporado e eventos-gatilho na experiéncia recente: os ingredientes do

sonho como “elaboragdo de problemas”

Freud acertou em muitas coisas. Uma das hipdteses freudianas amplamente corroboradas
pela pesquisa subsequente acerca dos sonhos diz respeito ao papel dos “restos” ou
13 4 2 . : ro.: N o . . .
residuos” como ingredientes oniricos: memorias de eventos vividos no dia ou nos dias
anteriores ao sonho e que nele aparecem. Freud também estava correto ao afirmar que
tais lembrancas recentes s6 emergem nas vivéncias oniricas na medida em que se
conectem a conteudos que ja habitam o inconsciente do sonhador — ainda que Lahire

discorde quanto ao feitio desse inconsciente, como vimos em post prévio.

Isto dito, o socidlogo francés ressalva que a nocao de “resto diurno” nao deve sugerir que
essas memorias recentes tenham um papel meramente passivo na fabricagio onirica. Os
restos diurnos sdo, afinal de contas, os gatilhos que ativam tais ou quais disposi¢des €
memorias estocadas na subjetividade do sonhador, gerando os processos analdgicos que
misturam seu presente (recente) e seu passado (mais ou menos distante) — por exemplo,
a analogia entre uma bronca dada pelo chefe no trabalho no dia anterior, de um lado, e
memorias de submissdes e humilhacdes vividas nos tempos de colégio, de outro. O fato

de que as memorias recentes mobilizadas pelo sonho parecam frequentemente
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insignificantes, até mesmo para o proprio sonhador, também ndo deve esconder que tais
memdrias s6 aparecem no seu mundo onirico porque fornaram-se significativas para ele,
gracas as suas associagdes psiquicas com elementos de seu passado incorporado ja

impregnados de intensa significacao existencial.

Por exemplo, digamos que, no dia anterior ao sonho, um colega de trabalho, com o qual
o sonhador ndo tem nem intimidade nem envolvimento emocional significativo, informou
aos presentes em uma reuniao que sua esposa estava gravida. A apari¢ao do mesmo sujeito
no sonho, embora pareca irrelevante devido a sua pouca importancia na vida do sonhador,
provavelmente se explicaria pela ativacao de disposi¢des afetivamente ligadas as questdes

da paternidade, da maternidade, da condi¢do de filho etc.

Ja que as analogias feitas pelos sonhos estdo libertas de certas coagdes inerentes ao
“principio de realidade”, as experiéncias oniricas também misturam entidades (pessoas,
coisas, lugares) que jamais se juntariam na vida real — por exemplo, voltando ao sonhador
acima, ele sonha que ¢ crianga e esta numa festa dada pelos seus pais, na qual aquele seu

colega de trabalho (futuro pai) aparece como um dos convidados adultos.

Lahire toma o sonho como uma elaborag¢do adiada de preocupagdes incipientemente
despertadas pelas experiéncias anteriores do individuo na vigilia. Embora ele ndo cite
Bourdieu, a ideia deixa transparecer a influéncia de argumentos bourdieusianos sobre

a urgéncia da pratica. As ressonancias existenciais de diversas experiéncias vividas no

dia-a-dia frequentemente ndo podem ser elaboradas na vigilia, j4 que a atencdo do
individuo ¢ rapidamente demandada por outros estimulos — tenho de entrar em uma
reunido de trabalho online, digamos, logo depois de ficar sabendo da morte de uma tia. De

modo similar as situacoes de skholé discutidas por Bourdieu, a auséncia de estimulos

externos imediatos durante o sono possibilita que certas associagdes mnemonicas e
reverberagdes afetivas que ja haviam comecado a germinar na vigilia, mas acabaram
interrompidas por outras demandas, possam afinal ser recuperadas e elaboradas (p.ex., na

forma de um sonho no qual converso com minha tia falecida).

No seu afastamento de demandas praticas, situagao propiciadora de uma expressao mais
lenta e concentrada de preocupacdes existenciais, o sonho se assimila a cenarios como a
producao artistica, o devaneio, a escrita de diarios e a psicoterapia. Um individuo pode
chegar a achados sobre si proprio que ele nunca teria tido caso ndo houvesse, por exemplo,

se sentado para redigir um didrio ou, ainda, reservado uma hora (e uma grana) para a
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terapia — as vezes, sO quinze minutos, quando se tem um terapeuta lacaniano e se chega a
um achado importante. De maneira semelhante, apos algumas horas de dedicagdo ao
trabalho criativo, uma artista pode se surpreender com as suas proprias criagdes, inclusive

com o que elas revelam a ela mesma a respeito de seu estado existencial.

O sonho se enquadra nesse mesmo continuum de expressdes possibilitadas por sua
liberdade relativa ante a “urgéncia da pratica”, mas inclui um grau ainda menor de

controle reflexivo e intencional do sonhador sobre “sua propria” criagao.

Do calor a buzina: quando estimulos externos entram no sonho

Quando tratamos de gatilhos do sonho, ¢ preciso incluir outra fonte de influéncias
oriundas do presente do sonhador, agora nao mais identificado ao “passado recente”, mas
sim ao contexto imediato: estimulos sensoriais no ambiente de sono. Da fome a vontade
de urinar, do alarme insistente de um carro 14 fora ao suor resultante do calor do quarto,
todo um conjunto de sensagdes e percepgdes pode ultrapassar o bloqueio psiquico dos

estimulos externos e, caso ndo acorde o sonhador, ser integrado ao seu sonho.

O interesse de intérpretes de sonhos por esses gatilhos perceptuais externos aumentou,
nao surpreendentemente, na medida em que declinaram explicagdes misticas, magicas e
religiosas de experiéncias oniricas. Uma das vias mais Obvias para “naturalizar” a
explicagdo dos sonhos consistia justamente em toma-los como efeitos psiquicos de
sensagoes orgdnicas. Em um fragmento sobre “a légica do sonho” em Humano,

demasiado humano, por exemplo, Nietzsche exemplifica essa explica¢do organicista:

“No sono, nosso sistema nervoso estda constantemente em excitagdo por multiplos fatores
internos, quase todos os orgdos liberam substancias e estdo ativos, o sangue circula
impetuosamente, a posi¢do de quem dorme pressiona determinados membros, as cobertas
influem sobre as sensagoes de maneiras diversas, o estomago faz a digestdo e perturba
outros 0rgdos com seus movimentos, os intestinos se torcem, o posicionamento da cabega
traz posturas musculares insolitas, os pés descalgos, ndo comprimindo o chdo com a sola,
causam a sensa¢do do insolito, assim como o vestuario diferente de todo o corpo — tudo
isso, com sua extraordinariedade e conforme a alteragdo e o grau cotidianos, excita o

sistema inteiro, até a fun¢do cerebral: de modo que ha muitos ensejos para o espirito se
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admirar e buscar razdes para tal excita¢do.: mas o sonho é a busca e representacao das
causas dessas sensagoes provocadas, isto é, das supostas causas. Quem, por exemplo,
cingir os pés com duas correias, sonhara talvez que duas serpentes envolvem seus pés:
primeiramente isso é uma hipotese, depois uma crenga acompanhada de representag¢do e
invengdo visual: ‘essas serpentes devem ser a causa desta sensagdo que tenho eu, que
estou dormindo’ — assim julga o espirito de quem dorme” (Nietzsche, 2012: capitulo

primeiro, aforismo 13, s/p; grifos do autor).

Nao sei se Lahire conhece essa passagem de Nietzsche, mas o sociologo francés
certamente rejeitaria, como Freud rejeitou antes dele, modalidades organicistas de
materialismo como a expressa pelo filésofo alemao — ndo, por 6bvio, para pregar um
retorno a visdes ndo seculares dos sonhos, mas sim para defender um materialismo

“sociopsiquico” que ndo reduza o sonho a mera reverberagdo do organico.

Uma vez mais ecoando um argumento freudiano, Lahire sublinha que reduzir o sonho a
efeito psiquico de fatores somaticos ¢ uma tentagao oriunda, dentre outras coisas, do fato
de que tais fatores sdo muito mais faceis de detectar, medir e produzir artificialmente em
experimentos cientificos. Sem negar que estimulos organicos internos (p.ex., uma dor de
barriga) ou externos (p.ex., um cachorro latindo 14 fora) possam ser incorporados aos
sonhos, Freud ja& havia oferecido uma evidéncia decisiva em favor do
carater intrapsiquico das forgas que governam a experiéncia onirica, a saber: quando os
estimulos externos sdo registrados pelo sonhador em seu sonho, eles passam por

alguma transfiguragdo de significado que os integra ao contexto onirico.

O reconhecimento do papel criativo dessas elaboracdes psiquicas ja despontava, em
alguma medida, em perspectivas como a do organicismo nietzschiano citado acima. O
problema ¢ que Nietzsche parece situar essas elaboragdes em um momento subsidiario
e a posteriori. No seu exemplo, a psique inventa o sonho com as duas serpentes nos pés

para “explicar” a sensagdo prévia provocada pelas correias.

Segundo Freud e Lahire, em contraste, ndo € o somatico que provoca o psiquico no sonho;
¢ o psiquico que integra o somatico ao sonho de acordo com sua propria “agenda” e
contexto expressivo: a musica vinda do quarto ao lado vira som ambiente em uma cena
onirica de baile (em vez de o sonho surgir como tentativa psiquica de “explicar” aquela
musica); as marteladas na parede do vizinho viram passos de uma criatura gigante

emergindo em uma histdria onirica que ja estava em curso; e assim por diante...
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Para resumir com Freud: “O sonho nao reproduz simplesmente o estimulo, mas o elabora,
remete a ele, o inclui em um contexto e o substitui por outra coisa” (s/p; 2014, segunda

parte, capitulo 5).

Fantasmas do social na soliddao dos adormecidos: o contexto do sono

Além de passado incorporado, problematica existencial, eventos-gatilho e estimulos
externos ocasionais, a interpretagao dos sonhos tem de levar em consideragao, finalmente,

0 contexto experiencial do sono.

Como ja vimos, Lahire questiona o reducionismo neuroldgico na interpretacdo onirica

sem descartar a obviedade de que os sonhos, como alids quaisquer experiéncias humanas
durante a vigilia, possuem condig¢des neurobioldgicas sine qua non. A capacidade cerebral
de bloquear a percepgao sensorial de estimulos externos ou de integra-los ao sono, pelo
menos quando o estimulo nao ¢ forte o suficiente para acordar o sonhador, ¢ uma dessas
precondi¢des. O afrouxamento dos controles que o individuo exerce sobre sua atividade
mental também encontra um substrato neuroldégico em uma diminui¢do verificavel de
atividade no seu cortex pré-frontal durante o estado adormecido. Uma parte crucial
daqueles controles envolve o ajuste temporal da atividade mental ao encadeamento dos
eventos do mundo, o que explica por que os sonhos oferecem um desafio a narratividade
habitual de nossas experiéncias (por exemplo, estou em um lugar e, no momento
imediatamente seguinte, estou em outro; estou conversando com Fulano, mas de repente

Fulano agora “¢” Sicrano; e por ai vai...).

A significativa neutralizagdo de estimulos e demandas externas durante o sono faz com
que a psique volte sua atencgdo para o que se agita “dentro” dela propria. A presenga do
mundo social nessa comunica¢do de si a si ndo € interrompida, entretanto, ja que as
imagens e representagdes que brotam nos sonhos sdo reverberagoes interiores das
experiéncias situadas pelas quais o individuo passou em sua trajetéria biografica (distante

e recente).

Tal autocomunicagao radicaliza o trago caracteristico de quaisquer comunicagdes entre
pessoas intimas: a extensdao do montante de informagdes que, por serem partilhadas entre

emissor e receptor, ndo precisam ser explicitadas (p.ex., como acontece nas “piadas

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]


https://blogdolabemus.com/2024/08/21/o-onirico-e-social-notas-sobre-bernard-lahire-e-a-sociologia-dos-sonhos-por-gabriel-peters/
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internas” de um grupo amigues/as/os ou de um casal de namorades/as/os). As explicacoes
necessarias para justificar uma aproximacdo analogica entre diferentes momentos,
entidades, pessoas, lugares etc. na vigilia também se dissolvem no sonho, o que explica
o carater abrupto e surreal das jungdes oniricas — por exemplo, em vez de dizer a mim
mesmo que um personagem raivoso de desenho animado tem modos parecidos com os
do meu chefe, minha psique toma um atalho expressivo e faz com que meu chefe se

forne o personagem raivoso no meu sonho.

Na interacao cotidiana com outras pessoas, a coeréncia discursiva requer que deixemos
explicito o carater analogico das associacdes de significado que propomos, como quando
digo para outra pessoa: “a bagunc¢a deixada pelo Sicrano apds uma festa lembra o rastro
de caos deixado pelo Taz, aquele Diabo-da-Tasmania em desenho animado”. Entretanto,
na medida em que tais explicitagdes sdo tornadas desnecessarias quando estou me
comunicando comigo mesmo (afinal, sei quem ¢ o Taz, sei quem € o Sicrano), meu sonho
pode, uma vez mais, pegar o atalho expressivo que transforma aquela analogia em
identidade: Sicrano se transforma no desenho do Diabo-da-Tasméania no meu sonho,
transformagao que ¢ também uma forma expressiva pela qual o mesmo sonho dramatiza
pelo exagero as preocupagdes em mim despertadas, durante a vigilia, pelas tendéncias

caoticas de Sicrano.

Ademais, toda uma série de conexdes narrativas explicitas, como as que somos obrigados
a construir quando relatamos historias para outros, também se tornam desnecessarias no
sonho, quando os destinatarios de nossas mensagens somos somente nés mesmos. Nao
surpreende, entdo, que o sonho também dé, para a interpretacdo retrospectiva da vigilia,
a impressao de experiéncias confusamente “desnarrativizadas”. Em vez de uma historia
coerente, lembramos de sequéncias de microepisodios cujos vinculos sdao dificeis de
discernir na consciéncia desperta, a tal ponto que, as vezes, ndo sabemos se as diferentes
cenas sdo parte de um “mesmo” sonho ou flashes de memoria de sonhos diferentes — note,
alids, que essa propria preocupagao ja brota de certa compulsdo por ordem narrativa que

a vigilia tenta enxertar retrospectivamente na (i)légica dos sonhos.

Lahire aproxima a linguagem dos sonhos do que o genial psicoélogo russo Lev Vygotsky
denominou “discurso interno” em suas consideracoes sobre Pensamento e
linguagem (1986). Assim como o sonho, embora em niveis menos intensos, o pensamento
que toma a forma de uma conversa mental do individuo consigo mesmo pode assumir um
carater telegrafico, eliptico e implicito. Por exemplo, penso (isto é, “falo” internamente

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]
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em minha cabega) “fome!” ou “frio!” quando sinto essas sensagdes, pois € desnecessario
me incluir como sujeito da minha comunicag@o interna e pensar (isto ¢, dizer a mim
mesmo) “eu sinto fome” ou “eu sinto frio”. Similarmente, um individuo que pensa sobre
alguém que foi grosseiro com ele pode pensar dizendo para si mesmo “Fulano babaca!”,
dispensando-se de oferecer todas as informagdes contextuais € narrativas que seriam

necessarias caso ele fosse explicar a outra pessoa por que considera Fulano um babaca.

Embora util e mesmo indispensavel, a no¢ao de discurso ou “conversacio
interior” carrega, no entanto, o risco de superestimar o grau em que a comunicagao
interna dos seres humanos seria de carater verbal e discursivo. Isto significaria subestimar,
por conseguinte, o feitio macicamente imagético dessa comunica¢do, ndo somente no
sonho, mas também no pensamento de vigilia. Um dos motivos pelos quais o sujeito da
ilustrag@o anterior pode se resumir a dizer internamente “Fulano babaca!”, por exemplo,
¢ a lembranca visual e afetivamente carregada da propria cena em que Fulano foi
babaca. Para sublinhar o papel central dessa dimensdo visual na comunicagao interior,
Lahire sugere que nos refiramos ao sonho, assim, como um “cinema interno’ mais do que
como um “discurso interno”, contanto que lembremos que o sonhador ndo ¢ somente um

espectador, mas um ator no filme por ele sonhado[iii].

A ordem social como fonte da “organiza¢do mental” e do senso individual de realidade

Em post anterior, eu ja havia lamentado que Lahire ndo tivesse entrado em didlogo com

a abordagem desenvolvida por Peter Berger e Thomas Luckmann no livro 4

construcdo social da realidade. Permita-me lamentar de novo, pois o exame lahiriano

das singularidades da autocomunicacdo onirica, com sua profusdo de simbolismos
idiossincraticos e associagdes livres, se aproxima inadvertidamente da “sociologia do
conhecimento” defendida por aquela dupla, sobretudo ao mostrar o papel decisivo da
sociedade na experiéncia individual da realidade. O prdprio senso cotidiano da existéncia
do mundo, inclusive quanto a fendmenos cuja realidade parece constatavel como um dado
obvio e autoevidente da percep¢do individual, depende de reforcos coletivos também

cotidianos.

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]


https://blogdolabemus.com/2017/04/07/enlouquece-te-a-ti-mesmo-2-eu-minhas-vozes-e-meus-observadores/
https://blogdolabemus.com/2017/04/07/enlouquece-te-a-ti-mesmo-2-eu-minhas-vozes-e-meus-observadores/
https://blogdolabemus.com/2024/09/18/a-vida-e-o-sonho-experiencias-problematicas-por-gabriel-peters/#_edn3
https://blogdolabemus.com/2024/08/21/o-onirico-e-social-notas-sobre-bernard-lahire-e-a-sociologia-dos-sonhos-por-gabriel-peters/
https://blogdolabemus.com/2022/07/19/bergereluckmann/
https://blogdolabemus.com/2022/07/19/bergereluckmann/
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Peter Berger, em particular, explorou umas tantas implicagdes da distingao entre a

irrealidade ou “falsa realidade” do sonho, de um lado, e a realidade ou “verdadeira
realidade” da vigilia, de outro. No inicio dessa exploracdo se encontra a tese, ja
desenvolvida nas interrogagdes céticas que levaram Descartes ao “cogito ergo sum”,
segundo a qual os sonhos s6 sao reconhecidos como irreais, na imensa maioria das vezes,

de modo retrospectivo — isto ¢, ap6s o despertar.

O que uma perspectiva fenomenologica como a de Berger ou de seu professor Alfred

Schiitz traz a essa licao, para além de Descartes, ¢ o ensinamento de que o contraste entre
o sonho e a “realidade suprema” da vigilia cotidiana apenas se inicia com o acordar. O
reforgo decisivo da diferenga vivenciada entre o feitio ilusorio do sonho, de um lado, ¢ a
realidade impositiva da vida acordada, de outro, passa pelos efeitos psicologicos

cumulativos da convivéncia cotidiana com outras pessoas.

Em artigos aqui e acold, sem falar (ja falando) nesse livro, defendi um procedimento
analitico que chamei de “heuristica da insanidade”: nao apenas mobilizar ferramentas da
teoria social para elucidar a loucura, mas também estudar a loucura para langar luz sobre
os problemas centrais da teoria social. Tal heuristica da insanidade pode ilustrar os
vinculos comuns e “normais” entre ordem social e “ordem mental” justamente pelo
estudo do seu “contrario”, isto €, da loucura como experiéncia incomum que rompe com

aqueles vinculos ordindrios, permitindo assim que eles sejam tornados mais explicitos.

Quando utilizada nas ciéncias sociais, uma heuristica da insanidade ¢ similar a “heuristica

da desordem” por tras dos famosos “experimentos com confianca” na

etnometodologia. Mas ela também se assemelha a uma heuristica do onirico ao estilo de

Lahire: uma sociologia da vigilia € necessdria a uma sociologia do sonho, mas uma
sociologia do sonho também tem li¢gdes surpreendentes a ensinar a uma sociologia da
vigilia.

Uma dessas li¢des € o fato de que o contraste entre a experiéncia onirica e a experiéncia
da vigilia é profundamente moldado ndo s6 pela simples alternancia biopsiquica entre
estar acordado e estar dormindo, mas pelas diferencas de funcionamento entre
uma mente continuamente deixada a si propria, de um lado, e uma mente continuamente

influenciada por demandas sociocognitivas, de outro.

O grau de organizagdo, coeréncia e consisténcia simbodlica com que a psique individual

opera ¢ analogo, em sua dependéncia oculta da sociedade, ao proprio senso do real tal

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]


https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/politicaetrabalho/article/view/20145/11166
https://blogdolabemus.com/2020/08/20/teoria-social-em-pilulas-a-fenomenologia-de-alfred-schutz-por-gabriel-peters/
https://blogdolabemus.com/2020/08/20/teoria-social-em-pilulas-a-fenomenologia-de-alfred-schutz-por-gabriel-peters/
https://www.scielo.br/j/ln/a/bvRhVFW4H94PYFVhy6wM6SQ/#:~:text=No%20%E2%80%9Cobjetivismo%E2%80%9D%20esquizofr%C3%AAnico%2C%20os,heroicamente%E2%80%9D%20voluntaristas%20da%20ag%C3%AAncia%20humana.
https://www.scielo.br/j/se/a/jd8zFB8QFLMYQJ577hyPjxL/?lang=pt
https://www.amazon.com.br/Problema-Ps%C3%ADquico-Existencialismo-Sociol%C3%B3gico-Epistemologia/dp/853910721X
https://blogdolabemus.com/2020/09/28/teoria-social-em-pilulas-a-etnometodologia-de-harold-garfinkel/
https://blogdolabemus.com/2020/09/28/teoria-social-em-pilulas-a-etnometodologia-de-harold-garfinkel/
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qual descrito por Berger e Luckmann. Os dois socidlogos austriacos constataram o fato
paradoxal de que, quanto mais funda for a influéncia de uma concepgao social de mundo
(i.e., uma “construgdo social da realidade”) sobre o senso do real em um
individuo, menos ele vira a perceber aquela influéncia como uma construcao social. Em
vez disso, sua experiéncia do real aparecerd a ele ndo como dependente de reforgos
coletivos, mas como um contato puro e direto com a propria natureza autoevidente das

coisas.

De modo analogo, ao explorar nossa comunicagdo interna durante os sonhos, Lahire
sublinha os graus insuspeitos em que a coeréncia, a logicidade, a narratividade, a
inteligibilidade simbdlica e outros tantos tragos que julgamos ser parte do pensamento
humano como tal, mesmo quando estamos solitarios, dependem de nossa exposi¢dao
continua ao mundo social. Na auséncia de uma pressdao social para a manutengao
daqueles tragos, como exigéncias da convivéncia e da comunicagao reiterada com outras
pessoas, o modo de operagdo do pensamento cotidiano se aproximaria crescentemente do
pensamento onirico, mesmo quando estivéssemos acordados — alias, a propria distingao
poderia ficar mais e mais borrada em nossa experiéncia, incluindo ai a lembranga de

acontecimentos passados.

Nessa seara, uma das referéncias literarias de Lahire € a retomada romanesca do
personagem Robinson Crusoé, de Daniel Defoe, pelo escritor Michel Tournier em Sexta-
Feira ou os limbos do Pacifico (2014). Em vez de reforgar a ilusdo da autonomia

individual frente a vida social, a mesma que Marx denunciara como “robinsonada”

tipica da economia politica, Tournier utiliza o personagem naufragado em uma ilha

deserta para fazer o contrario: veicular ensinamentos “socioldgicos” sobre os alicerces

NA

sociais da vida mental. “A solidao”, diz seu monologo,...

“...é...um meio corrosivo que age em mim lentamente, mas sem pausa...(...) No primeiro
dia, eu transitava entre duas sociedades humanas igualmente imaginarias: a tripula¢do
desaparecida e os habitantes da ilha, pois julgava-a povoada. Encontrava-me ainda
quente de todos os contatos com os meus companheiros de bordo. Prosseguia
imaginariamente o didlogo interrompido pela catdstrofe. A ilha, depois, revelou-se
deserta. (...) Atras de mim, mergulhava na noite o grupo dos meus infelizes
companheiros. As suas vozes ja tinham ha muito silenciado quando a minha comeg¢ava

apenas a cansar-se do soliloquio. (...)

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]


https://www.youtube.com/watch?v=Wl5_CgyBpY0
https://www.youtube.com/watch?v=Wl5_CgyBpY0
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Sei agora que todos os homens trazem em si — e, dir-se-ia, acima de si — um fragil e
complexo andaime de habitos, respostas, reflexos, mecanismos, preocupagoes, sonhos e
implicagoes, que se formou, e vai-se transformando, por meio da permanente agdo de
seus semelhantes. Privada de seiva, essa delicada florescéncia definha e desfaz-se. O
proximo, pega principal do meu universo... Todos os dias mego quanto lhe devia, ao
verificar novas fendas no meu edificio pessoal. Sei a quanto me arriscaria perdendo a
capacidade de falar, e combato com todo o ardor da minha angustia essa decadéncia

suprema.

Em Speranza [nome que o protagonista da a ilha onde se encontra s6], hd so um ponto de
vista, o meu...Esse despojamento ndo se fez em um dia. A principio, por um automatismo
inconsciente, eu projetava possiveis observadores — parametros — no alto das colinas,
atrds de tal rochedo ou nos ramos de certa darvore. (...) Assim faz todo homem normal
numa situa¢do normal. SO tomei consciéncia desta fungdo, como de muitas outras, a

medida que ela se degradava em mim. Hoje, é coisa feita.

(...) A minha soliddo ndo ataca apenas a inteligibilidade das coisas: vai também minando
os proprios alicerces delas. Cada vez mais, assaltam-me dividas quanto a veracidade
testemunhal dos meus sentidos. Sei agora que a esta terra, sobre a qual os meus pés se
apoiam, seria necessario, para ndo vacilar, que outros além de mim a pisassem. Contra
a ilusdo de otica, a miragem, a alucinagdo, o sonho desperto, o fantasma, o delirio, a

J4

perturbacdo auditiva... a mais segura muralha € o nosso irmdo, vizinho, amigo ou

',,

inimigo, alguém, em suma, 6 deuses, alguém!” (s/p; grifos meus).

Conclusdo: cenas do proximo e ultimo (juro!) capitulo

Nunca um homem de se assustar diante de suas proprias ambigdes intelectuais, Lahire
encaixa sua interpretacao dos processos de fabricagdo onirica em uma analise das “formas
elementares da vida psiquica”. Na linha do que chamei anteriormente de “heuristica do
onirico”, o encaixe lahiriano transita analiticamente nos dois sentidos, com o sonho

langando luz sobre a psique na vigilia e vice-versa.
Tratarei dessas questdes no proximo post.

E dai termino finalmente com esse livro e vou escrever sobre outras coisas.

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]
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Se alguém ainda tiver interesse nesta série (“alguém, em suma, 6 deuses, alguém!”), nos

vemos 4.

Notas

[1] O livro de Lahire sobre o escritor tcheco (Ibid.) ndo se restringiu a uma sociologia dos
diferentes contextos de recep¢ao da obra de Kafka, como as variagdes contextuais que
explicariam, por exemplo, as diversas interpretagoes dessa obra (p.ex., “gnosticismo”
metafisico relacionado a condic¢ao judaica na Europa Central de seu tempo, angustias em
relacdo ao autoritarismo do pai, intuigdes proféticas sobre a ascensdo de regimes
totalitarios etc). Como em seu livro sobre os sonhos, Lahire quis ir além de abordagens
“ecologicas” e explicar nada menos do que os proprios mecanismos de produgdo da obra

kafkiana — um sociologismo que tem alguma coisa de louco ¢ admiravel.

[ii] A tese de Lahire sobre o carater intrinsecamente “egoista” dos sonhos tem de ser
qualificada, portanto, em termos de uma psicologia do desenvolvimento. Como mostram
os estudos longitudinais conduzidos por David Foulkes (1999), é somente a partir da
passagem da infincia a adolescéncia que o componente autocentrado das experiéncias

oniricas comeca a emergir e se intensificar.

[1ii] Se dialogasse mais com pragmatistas como George Herbert Mead ¢ John Dewey,

Lahire teria encontrado uma concepgao das “conversas internas” que ndo superestima seu
componente verbal, mas j4 inclui a atuagdo de imagens afetivamente carregadas como um
dos veiculos fundamentais daquelas conversas (ver Peters, no prelo). Salvo engano,
Dewey nao aplicou sua nog¢do de “ensaio imaginativo” aos sonhos, mas uma espécie de
“pragmatismo onirico” poderia ser aproximada a tese do sonho como um “oraculo
probabilistico” recém-desenvolvida por Sidarta Ribeiro (2019). Se esse oraculo
probabilistico sidartiano for repensado como um ordculo disposicional, Lahire pode ser
convidado de volta para a conversa e, dai, teremos um artigo novo de sociologia dos
sonhos — que eu tentarei escrever, a nao ser que vocé tenha se inspirado a escrevé-lo antes

de mim.
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