O onirico € social? Notas sobre Bernard Lahire e a sociologia

dos sonhos

Por Gabriel Peters

https://blogdolabemus.com/2024/08/21/0-onirico-e-social-notas-sobre-bernard-lahire-e-

a-sociologia-dos-sonhos-por-gabriel-peters/

Como o mais sincero dos nossos diarios intimos, expressao involuntaria de
nossas preocupagdes mais profundas, o sonho ¢ uma instancia privilegiada

para a compreensado do tipo de criatura que somos

Sociologia psicologica e interpretagdo dos sonhos

Em 2018, o sociologo francés Bernard Lahire publicou “A interpretacdo socioldgica dos
sonhos” (“L’interprétation sociologique des réves”), livro rapidamente traduzido para o
inglés (2020)[i], mas ainda indisponivel em nosso idioma. Felizmente, duas boas resenhas

brasileiras ja existem aqui e acola.

Bem antes de publicar sua obra de sociologia dos sonhos, o autor francés ja advogava por

uma “‘sociologia psicologica”. Como vimos em post anterior, longe de significar a

redugdo da sociologia a uma psicologia tida como disciplina autdbnoma, a sociologia
psicologica de Lahire procurava o contrario: expandir a investigagdo sociologica para
dominios que ela tradicionalmente abandonou a outras disciplinas, especialmente a
psicologia. Por 6bvio, este € o caso dos sonhos, tema a respeito do qual a sociologia teve
bem pouco a dizer, em contraste com a profusdo de estudos desse fendmeno nas mais

variadas frentes da psicologia — da psicanalise até a neurociéncia.

Ao se propor a decifrar a produgdo dos sonhos, Lahire une o expansionismo socioldgico
que ja era marca registrada do seu trabalho aquele traco mais geral da /ibido sciendi em
qualquer disciplina cientifica: tornar inteligivel o que, a primeira vista, aparece como um
enigma insondavel. O fascinio dessa busca de compreensao ¢ diretamente proporcional,
entretanto, as extraordinarias dificuldades metodologicas colocadas ao estudo da

experiéncia onirica: da estranheza inerente que os sonhos podem apresentar aos proprios
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sonhadores até as transformacoes adicionais que tais sonhos sofrem quando reportados a
outras pessoas, tanto em funcdo das lacunas quanto das elaboragdes a posteriori da

memoria.

Isto dito, a proposta lahiriana de interpretacdo socioldgica dos sonhos significa tudo
menos uma tabula rasa de esforcos interpretativos feitos em outras areas do
conhecimento. Trata-se, em vez disso, de submeter tais esfor¢os a uma incorporagao
critica, estendida em particular a uma figura que se agiganta para qualquer um que
caminha na dire¢ao do mundo onirico, sobretudo nas ciéncias humanas: Sigmund Freud.
A interpretacdo psicanalitica dos sonhos, especialmente tal qual apresentada no livro que
o médico vienense publicou em 1900 (2019), serve ndo apenas como ponto de partida,

mas também como um ponto de referéncia critico de toda a anélise lahiriana.

No seu sentido mais basico, Lahire compreende o sonho como uma produgdo psiquica
involuntadria, na qual sdo expressos e elaborados os problemas que preocupam a/o
sonhador/a na experiéncia de vigilia (s/p). Aplicando ao sonho o “modelo

disposicionalista-contextual” da acdo humana que ele ja desenvolvera em outros livros,

0 socidlogo francés sustenta que essa expressao simbolica s6 pode ser entendida quando
se considera tanto as disposicoes incorporadas que o ator traz de seu passado quanto
suas circunstdncias presentes de vida — as quais incluem, por seu turno, experiéncias
recentes assim como o contexto mais imediato no qual ele dorme. Ao apreender o sonho
segundo o mesmo esquema interpretativo pelo qual ele analisa sociologicamente
quaisquer outras agoes e experiéncias humanas, Lahire ndo ignora as especificidades da
vivéncia onirica: a) o encontrar-se retirado provisoriamente das demandas e interagdes da
vida social cotidiana; b) o afrouxamento dos controles reflexivos que o agente exerce, na
vigilia, sobre sua atividade mental; ¢) uma “comunica¢do de si a si” que ¢

predominantemente visual e, em larga medida, implicita.

Seja como for, a conexdo dos sonhos com outras esferas de acao e experiéncia € postulada
por Lahire ndo apenas devido ao seu recurso ao modelo disposicional-contextualista, mas
também porque ele toma o sonho como uma forma especifica de expressdo humana
situada em continuum que inclui o devaneio (réverie, daydreaming), o delirio, a
alucinacdo, a fantasia ladica, a criagdo literaria[ii] e assim por diante. Nesse sentido, o
autor pensa os mecanismos da operagdo onirica, como os que Freud chamou de
“condensacdo” e “deslocamento”, como versdoes de operagdes elementares da vida
psiquica do anthropos, tais quais a analogia pratica e a associagao por continuidade.
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A condensagao, por exemplo, pode operar tanto na criagdo literaria quanto na produgao
onirica: assim como multiplos aspectos de uma historia coletiva de opressdo podem ser
deliberadamente “condensados” por um escritor em um personagem individual (digamos,
o jovem negro Bigger Thomas em Filho Nativo de Richard Wright [2024 {1940}]), um
sonho pode fundir inconscientemente diversas ideias e sentimentos em uma entidade
(p.ex., uma multiplicidade de pensamentos e afetos ambivalentes sobre a vida académica
oniricamente condensados em uma figura professoral). Considera¢des andlogas valem
para o “deslocamento’: assim como um impulso agressivo, reprimido pelo individuo na
existéncia cotidiana, pode encontrar uma satisfagdo “deslocada” quando ele mergulha
como espectador na fantasia violenta de um filme de acdo, a disposi¢ao agressiva de um
sujeito em relacdo ao seu pai — para dar uma ilustragdo bem freudiana — pode ser
simbolicamente expressa por um similar deslocamento onirico (p.ex., o individuo sonha

que esta desafiando ndo seu pai, mas uma autoridade politica ou militar).

Como convém ao carater cumulativo e sistematico da obra de Lahire, ele procura aplicar
instrumentos sociocientificos a elucidagao dos sonhos, mas também mobilizar o estudo
da expressao onirica para repensar criticamente o proprio alcance das ciéncias sociais —
segundo uma heuristica do onirico, por assim dizer. Contra a modera¢do de ambicdes
explicativas que muito da sociologia tomou como consequéncia da especializagdao
profissional, ele defende que a disciplina saia da sua “zona de conforto” para aprender,
mediante o estudo do estranho tema do sonho, acerca de questdes tedricas que ja estdo no
cerne de suas preocupagdes: os mecanismos psiquicos fundamentais de seres socializados
na historia e na linguagem; a internalizacao de padrdes societarios na forma de esquemas
ou disposi¢des que se atualizam em situagdes oportunas, incluindo o sono; e as porg¢des
de consciéncia e inconsciéncia que movem as operagdes psiquicas € o comportamento

humano.

Como ¢ sabido, Freud tomou os sonhos como resultados de uma “formacao de
compromisso” entre desejos e censuras, formacao em fun¢do da qual a realizagdo de um
desejo reprimido — seu “significado latente” — se daria de modo disfar¢ado para o proprio
sonhador — através de seu “‘significado manifesto”. Para dar uma ilustragdo bem tosca,
porém grosseiramente compativel com a interpretacdo psicanalitica: um sujeito que sonha
com uma senhora idosa que o carrega no colo (com seu corpo de adulto) poderia estar
realizando, na forma disfar¢ada desse bizarro “significado manifesto”, o desejo edipiano

inconsciente de consumar uma relagdo sexual com sua mae (o “significado latente” do
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seu sonho). Caso se realizasse de modo aberto e explicito no sonho, esse impulso sexual
do seu “id” seria vivido como insuportavel pelas censuras e defesas internalizadas no seu
“superego”. E a “formagdo de compromisso” entre impulsos ¢ defesas que levaria, entéo,
a construgdo simbolica de uma série de “disfarces” pelos quais os impulsos encontram
alguma forma de realizagdo toleravel pelas defesas: a figura materna se transmuta em

senhora idosa; o ato sexual se transforma em brincadeira de colo etc.

O teorema freudiano do papel constitutivo da censura na configuragdo dos sonhos, em
conluio com o “reducionismo sexual” na interpretagdo da experiéncia onirica, ¢ um dos
principais alvos criticos no livro de Lahire — ndo porque ele tome tais teses como
moralmente escandalosas, mas, sim, como cientificamente implausiveis. Contra Freud,
ele afirma que o sonho ¢ a esfera onde estamos mais /ivres das censuras morais e
expressivas que se fazem intensamente presentes em nossa vida de vigilia. A
autocomunicagdo representada pelo sonho alcanca, entre os seres humanos, o grau
maximo de “liberdade de expressdo” nao apenas no sentido moral (diz Lahire contra
Freud), mas também (e aqui Lahire reencontra Freud, teorico do “processo primario”) no
sentido formal (p.ex., de obediéncia a convengdes narrativas, ao principio da nao
contradi¢do, a verossimilhanga dos acontecimentos etc.). Como o mais sincero dos nossos
diarios intimos, expressao involuntaria de nossas preocupacdes mais profundas, o sonho

¢ uma instancia privilegiada para a compreensao do tipo de criatura que somos.

Os sonhos “antes de Freud”: secularizacdo, individualizacdo e democratizacdo

E parte da epistemologia sociocientifica de Lahire recusar o mito da originalidade
como fiat lux individual, em prol de uma elabora¢do que organize criticamente o legado
intelectual de geracdes de pesquisadores do sonho em diferentes disciplinas. O socidlogo
francés estende o raciocinio ao proprio Freud, comumente encarado como figura solitaria
no desbravamento cientifico da seara onirica. Embora ndo ofere¢a nada parecido com um
estudo detalhado em historia das ideias, Lahire lembra o quanto a interpretagdo
psicanalitica dos sonhos desenvolvida por Freud ¢ devedora de esforgos interpretativos
de seus predecessores e contemporaneos, frequentemente esquecidos em narrativas sobre

0 heroismo epistémico do pai da psicanalise.

Desde uma mirada de longo prazo sobre a historia do Ocidente, o percurso que desemboca

em uma ciéncia do sonho depende de processos inter-relacionados de secularizagdo,
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“democratizagdo” e individualizagdo nos modos pelos quais as experiéncias oniricas sao
representadas. A secularizagdo rompe com as costumeiras visdes dos sonhos como, por
exemplo, mensagens sobrenaturais de procedéncia divina ou demoniaca ou, ainda, como
premonic¢des de acontecimentos futuros — ainda que essa dimensdo premonitdria tenha
recebido uma espécie de reabilitagio cientifica qualificada, de cunho
“neuroevoluciondrio” e centrada nas capacidades probabilisticas do cérebro humano, no
livro recente O ordculo da noite, de Sidarta Ribeiro (2019), mas isto ¢ assunto para outro

dia.

Na esteira de historiadores como Jacques Le Goff, Lahire nota que modos religiosos,
misticos ou magicos de interpretacdo eram praticados, no passado, sobretudo por figuras
da elite, como monarcas e outros chefes. De acordo com a narrativa legoffiana de
processos que se iniciam na Baixa Idade Média, o enfraquecimento gradual da atribui¢do
de “um carater sagrado” aos sonhos caminhou a par e passo com uma “democratizagao”
nos modos sociais de representa-los — democratizagdo que intensificava o interesse pelos
sonhos de estratos mais ordinarios da populagdo. Tal democratizagdo se enlagava, por seu
turno, a caminhos crescentemente individualizantes e “fisicalizantes” de interpretagao, os
quais ligavam os sonhos as caracteristicas e experiéncias particulares dos individuos
sonhadores, passando a concebé-los como realidades organicas, € nao (ou, pelo menos,
ndo apenas e nem sempre) como uma instancia de contato com o sobrenatural (anjos,

demonios etc.).

Ao elencar diversos nomes de pesquisadores que seguiram nesse caminho de
hermenéutica onirica, Lahire insiste no quanto a interpretacdo freudiana do sonho nao
teria sido possivel se ndo se alimentasse criticamente dessas pesquisas anteriores. Do
simbolismo a condensa¢do, do deslocamento a incorporagdo de estimulos externos na
criacdo onirica, varios dos conceitos de Freud ja possuiam predecessores em trabalhos de
outros. E se “nada comeca” somente com Freud, destaca Lahire, “nada termina” com ele
também. Suas consideragdes obtiveram desdobramentos criticos entre discipulos,
dissidentes e interlocutores independentes (Breuer, Bleuler[iii], Rank, Jung, Adler,
Fromm), desdobramentos amplamente discutidos e criticados, por seu turno, por galhos

mais recentes da psicologia e da neurociéncia.

Com e contra Freud: para uma “teoria integrativa” do sonho
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Lahire esta em busca de uma “teoria integrativa”, capaz nao apenas de sintetizar achados
teoricos de diferentes disciplinas, mas também de dar inteligibilidade a um vasto acervo
de informacgdes ja acumuladas a respeito dos sonhos. Tais informag¢des incluem narrativas
sobre contetidos oniricos, por exemplo, assim como dados sobre a influéncia exercida
sobre tais conteudos por fatores diversos, como eventos noturnos (p.ex., barulhos na casa
onde a pessoa dorme), histdrias pessoais (p.ex., memorias dolorosas de infancia), tracos
de personalidade (p.ex., ansiedade exacerbada frente aos perigos do mundo), eventos
recentes (p.ex., uma discussdao com um colega de trabalho no dia anterior) e assim por
diante. Se um veio da andlise lahiriana diminui a percebida originalidade da teoria
freudiana dos sonhos, outro veio reconhece nela o primeiro e principal modelo
tedrico sintético e unificador para a interpretagao dos sonhos. As operacdes de unificacao
e sintetizacdo referidas ndo dizem respeito somente a incorporacdo dos progressos
anteriores na ciéncia do sonho, mas também a tentativa de situar uma teoria do sonho em

uma caracteriza¢do mais abrangente do psiquismo humano.

Se destituir os sonhos de significados sobrenaturais ¢ parte preparatoria de uma
interpretagdo cientifica da experiéncia onirica, a contraparte complementar ¢ o rechago
da visdo do sonho como destituido de quaisquer significados — por exemplo, em certa
neurociéncia que o concebe como uma espécie de “secrecdo fenomenoldgica”, um

epifendmeno de processos de reorganizacao neurofisiologica vigentes durante o sono.

Em livro ao qual voltaremos depois, Sidarta Ribeiro (2019) menciona uma das mais
influentes explicacdes neurocientificas a rejeitar a ideia de que os sonhos teriam um
significado ou “mensagem” inteligivel. Trata-se de um trabalho conjunto em que Francis
Crick (sim, um dos caras do DNA) e Graeme Mitchison (1983) afirmam que os sonhos
resultam da ativacdo aleatoria de neuronios, quando fragmentos mnemonicos estocados
na mente seriam combinados ao acaso. Imbuidos da fun¢dao de descarte de memorias
recentes irrelevantes, o que liberaria espago cortical para a aquisi¢do de novas memdrias,
os sonhos ndo guardariam ensinamentos aos sonhadores a respeito de suas vidas, mas

seriam intrinsecamente desprovidos de significado.

A tese de que sonhos seriam completamente aleatorios ndo sobrevive, entretanto, a uma
objecdo simples de Ribeiro: a existéncia amplamente documentada de sonhos
recorrentes, como as revivescéncias oniricas de um trauma que acompanham o chamado

transtorno de estresse pos-traumatico (para dar apenas um exemplo):
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“Dado o numero colossal de neuronios e de conexoes sindapticas no cortex cerebral, é
impossivel explicar a ocorréncia de sonhos repetitivos — e portanto de padrées de
ativagdo neural quase idénticos — por meio da ativagdo cortical aleatoria. Em outras
palavras, seria impossivel ter sonhos repetitivos se a sua génese fosse completamente

fortuita” (Ribeiro, 2019: p. 34-35)

Lahire assinaria embaixo. Ele reclama para o seu trabalho uma postura semelhante a de
Freud (e de Ribeiro), portanto, no que toca a tese do carater significativo — em vez de sem
sentido — do sonho. Com relagao ao modelo freudiano, o socidlogo francés subscreve, em
primeiro lugar, a tese de que os sonhos ndo sdo sequéncias aleatorias e desconectadas de
impressdes, imagens, sons etc., mas produgdes psiquicas com uma logica propria e
aberta a uma interpretagdo cientificamente controlada. Lahire também aprecia a hipotese
de que tal produgao onirica articula o sonho a experiéncias passadas, tanto distantes (p.ex.,
traumas de infancia) quanto préximas (p.ex., eventos do dia anterior). Isto sem falar nos
inegaveis avangos de Freud na apreensdo das propriedades formais dos sonhos e dos
“idiomas internos” dos sonhadores, incluindo o mapeamento de operacdes como

simbolizacao, metaforizagao, condensacao, dramatizacao, hipérbole etc.

Mas Lahire também rechaca um bocado na teoria psicanalitica dos sonhos, como o
teorema que o identifica a um desejo reprimido, as frequentes reducdes explanatdrias a
vivéncias infantis e conteudos sexuais, a falta de atencdo ao carater social ¢
historicamente situado dos mecanismos que Freud descreve (p.ex., a conexdo entre o
Complexo de Edipo e a familia ocidental burguesa), assim como a ocorréncia, aqui e ali,
de certas acrobacias interpretativas que acabaram dando muni¢do aos ataques a

cientificidade da psicanalise.

(Lahire ndo cita, mas eu[zinho], que também admiro Freud muitissimo, poderia citar,
como exemplo de hermenéutica acrobdtica, a discussdo do “caso Schreber” ([1911]2011),
em que o pai da psicanalise interpreta o exuberante delirio paranoide que o jurista alemao
Daniel Paul Schreber relatou nas suas Memorias de um doente dos nervos [2021] como
expressdao de homossexualidade reprimida. Por implausivel que seja, a interpretagcdo de
Freud ¢, como sempre, engenhosa e muitissimo bem escrita — portanto, um delirio

genial...produzido para explicar outro delirio genial.)

O “caminho do meio” entre freudofilos e freudéfobos reclamado por Lahire se expde a

ser criticado, claro, tanto pelos que rejeitam a psicanalise in toto como pseudociéncia
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quanto pela ortodoxia freudiana. Seja como for, ja antecipamos que a atencao a Freud se
justifica também pelos propdsitos integrativos da empreitada de Lahire, j& que as criticas
cientificas ao legado freudiano significaram, com frequéncia, uma fragmentagdo das
questdes que a psicanalise enfrentava em bloco — por exemplo, com a psicologia cognitiva
se concentrando sobre o raciocinio analdgico e os “residuos diurnos”, a linguistica
examinando o papel de metéforas nos relatos sobre sonhos, a neurociéncia observando a

relacdo do sonho com as diferentes fases do sono e assim por diante...

Como dissemos, a interpretagdo lahiriana dos sonhos se posta no dominio de

uma sociologia psicologica ou “sociologia na escala individual”. Centralissimo a

abordagem lahiriana, portanto, ¢ desvencilhar o adjetivo “social” de sua identificagdo
redutiva a grupos, coletividades, institui¢cdes e quaisquer outras realidades contrapostas,
sem mais, ao ator individual particular — como se este estivesse, de algum modo, fora do

alcance de determinagdes societarias.
Nao esta.
Mas os sonhos ndo sdo produzidos pelo cérebro? Contra o reducionismo neurolégico

Considerando o interesse no sonho exibido pela neurociéncia recente, Lahire também
ataca o pressuposto de que a chave Unica ou primordial para a interpretacdo da experiéncia
onirica estaria no estudo dos processos neurobioldgicos em ag¢do durante o sonho. Por si
s6, o mapeamento da atividade cerebral durante o sono ndo produz qualquer
conhecimento da logica e dos significados especificos dos sonhos. Um reducionismo
neurologico dessa natureza estara tao perdido no estudo do sonho quanto, digamos, um
cientista que pretendesse elucidar o significado de um discurso politico, sem entender
lhufas do idioma em que ele € pronunciado, somente pela identifica¢do das areas cerebrais
ativadas pelo discursante e pelos ouvintes. Embora ndo discuta desenvolvimentos tedricos
recentes da nocdo de “emergéncia”’, nem mesmo em suas prefiguracdes na propria
sociologia francesa (p.ex., o Durkheim do ensaio classico sobre “Representacdes
individuais e representacdes coletivas” [2000]), Lahire envereda pelo mesmo tipo de

argumentacao sobre “niveis de realidade”: reduzir as propriedades do sonho aos

processos cerebrais subjacentes seria equivalente a “dizer ao bidlogo que os seus objetos
de estudo s6 podem ser entendidos pela fisica atdmica, ja que as células do corpo humano

sdo compostas de moléculas que sdo, elas proprias, compostas de &tomos” (s/p).
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O argumento emergentista e antirreducionista, uma_vez mais_segundo o que ja é

ventilado em boa parte da literatura sociolégica, obviamente ndo nega a dependéncia

ontologica entre estratos da realidade: a dependéncia que mecanismos quimicos t€ém de
mecanismos fisicos, que mecanismos bioldgicos t€ém de mecanismos quimicos € assim
por diante. O que a ontologia estratificada nega € a redugdo explanatéria de um estrato a

outro.

Por oObvio, os mecanismos do funcionamento cerebral humano sdo condi¢des
indispensaveis de possibilidade ndo apenas dos sonhos como, alias, de quaisquer outras

atividades mentais dos seres humanos. Sim, a sociologia sabe que vocé tem um cérebro.

Porém, “falar de condi¢oes de possibilidade nao ¢ o mesmo que falar da identidade dos
fenomenos ou da possibilidade de entender sonhos pelo estudo das propriedades

neurobioldgicas ou neurofisioldgicas que os acompanham e os tornam possiveis” (s/p).

E a antropologia? Para além das abordagens “ecologicas”

Em sua ambicdo de explicar cientificamente a producdo onirica, i.e., 0 porqué de os
sonhos existirem e assumirem a forma que assumem, Lahire diferencia sua abordagem
das perspectivas que ele denomina de “ecoldgicas”. O foco primordial destas abordagens
recai sobre os modos pelos quais as pessoas lidam com os sonhos em diferentes grupos e
cenarios historico-culturais: como eles sdo narrados, partilhados, circulados,
interpretados e assim por diante. Visdes ecoldgicas do sonho nao buscam elucidar a
producao dos sonhos, mas iniciam suas pesquisas, por assim dizer, justamente depois que
tais sonhos terminam. Como e para quem os sonhos sdo contados? Quais sdo as grades
interpretativas dominantes pelas quais os individuos dao significado aos sonhos em
contextos sociais variados? (Por exemplo, comunicagdo com espiritos ancestrais em uma
sociedade de cosmologia xamanica, expressao de conflitos inconscientes em uma cultura
de hegemonia psicanalitica, “rearrumag¢ao” neuroquimica em um contexto informacional

em que domina a interpretagdo da psiquiatria biomédica e assim por diante...).

De modo similar ao que ocorre no estudo da loucura, o exame dos sonhos tendeu a se

repartir em uma divisdo disciplinar do trabalho. Enquanto as ciéncias sociais se
restringiram amplamente as representagdes dos sonhos em diferentes sociedades, a

producao do sonho propriamente dito tendeu a ser deixada as abordagens “psi”
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(psiquiatria, psicanalise, psicologia cognitiva etc.). Lahire observa essa circunscrigdo ao
foco ecologico, em detrimento de uma anélise da propria producdo onirica, sobretudo na
antropologia — certamente a area das ciéncias sociais com maior profusao de estudos sobre

o sonho.

Ao procurarem a presenca da cultura nos sonhos, tais andlises também costumam,
segundo a interpretacdo de Lahire, se concentrar no conteudo onirico as custas de
suas propriedades formais. O autor cita os trabalhos de antropologos, como o de Erika E.
Borguignon sobre os sonhos entre camponeses haitianos (1954) ou o de David D.
Schneider e Sharp Lauriston sobre os sonhos dos Yir Yoront da Australia (1969) , os quais
mostram, por exemplo, que as caracteristicas que singularizam um contexto cultural, tais
como a convivéncia agressiva entre diferentes grupos ou as figuras centrais no seu sistema
de parentesco, aparecem frequentemente nos sonhos dos individuos nele imersos. Isto
dito, as mesmas analises tendem a permanecer no ambito de seus “significados
manifestos”, rejeitando a pretensdo freudiana de uma decodificacdo de seus supostos

“significados latentes”.

O foco “ecologico” também marcaria as perspectivas interacionistas de autores como
Gary Alan Fine e Laura Fischer Leighton (1993), que ndo se dirigem aos sonhos como
experiéncias individuais, mas as convengdes socioculturais por meio das quais 0s sonhos
podem ser comunicados a outros. A posicdo dessa literatura interacionista sobre a
producao onirica ndo vai muito além, escreve Lahire com certa rabugice, do rastreio de
que realidades sociais experimentadas durante a vigilia — dos bombardeios em uma guerra

a fome cronica em um cendrio de penuria material — também aparecem nos sonhos.

Felizmente, Lahire ndo desliza para uma rejeicdo obtusa dessa literatura sobre a ecologia
dos sonhos. No entanto, ele nota que, ao deixarem de lado os mecanismos de
engendramento dos sonhos, aqueles autores dao assentimento explicito ou implicito a
ideia de que os sonhos s6 possuiriam uma dimensao social a partir do momento em que
sao relatados a outras pessoas, passando entdo por processos coletivos de circulagdo,
interpretacdo etc. Em vez disso, o carater social do sonho, diz Lahire empunhando a
bandeira da sociologia psicoldgica, inclui “o que esta por tras dele e as particularidades

de sua producao, assim como as regularidades observaveis de seu contetido” (s/p).

Como fizera com a ecologia dos sonhos, Lahire também aponta lacunas nas abordagens

que submetem os sonhos a uma andlise de contetido de teor quantitativista. A principal

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]
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contribuicao desse tipo de pesquisa, segundo o autor, ¢ um achado nada surpreendente
para uma sociologa: caracteristicas sociais dos sonhadores, tais como género e classe,
influenciam suas experiéncias oniricas de maneiras que refletem as condigdes de
existéncia associadas aquelas caracteristicas sociais (p.eX., sonhos mais frequentes das

mulheres com o espago doméstico em cenarios nos quais as mulheres estao confinadas

a domesticidade). Nas investigagcdes que acompanharam longitudinalmente os sonhos de

um mesmo individuo, restou amplamente demonstrada uma consisténcia, ao longo de
anos ou mesmo décadas, nos temas a respeito dos quais os individuos sonham, bem como
a continuidade entre esses temas frequentes e as preocupagoes existenciais que os ocupam

no periodo de vigilia.

Por exemplo, as pessoas que mais aparecem em nossos sonhos sao aquelas com as quais
estamos mais emocionalmente envolvidos, possivelmente de maneiras complexas (p.ex.,
no misto de emocgdes positivas e negativas gerado por familiares ou conjuges). A apari¢ao
de pessoas bem conhecidas ou famosas, como astros do cinema ou politicos, significa
provavelmente, supde Lahire, uma simbolizacdo personificante de certas propriedades
(p-ex., beleza, poder, agressividade, atratividade etc.). Finalmente, diz o autor resumindo
achados destas pesquisas, os sonhos comunicam emogoes e situagoes dificeis com mais
frequéncia do que vivéncias inequivocamente positivas. Portanto, longe de considerar
sintomatico o fato de que a palavra “sonho” designe, para além das experiéncias oniricas,
as aspiragdes positivas dos individuos (p.ex., o “sonho” de ser uma atleta profissional),
Lahire toma essa associagdo como enganosa, frente ao fato de que sonhos desagradaveis
seriam mais comuns do que sonhos agradaveis. (Talvez aqui Lahire devesse reinserir a
dimensdo antropoldgica na sua andlise e se perguntar sobre a suposta universalidade

sociocultural dessa tese, mas vamos que vamos).
De Bourdieu a Freud: disposicionalismo contextualista contra psicandlise freudiana

Como vimos, para além da retomada continua do dialogo critico com Freud, Lahire quer
incorporar insights de uma multiplicidade de pesquisadores provindos de diversas
disciplinas. Nem sempre ele ¢ justo nessa incorporagdo. Por exemplo, o homem dispensa
a contribui¢do inteligente e sensivel de seu compatriota Roger Bastide em nada menos do
que um paragrafo. Em outro infeliz excurso, ele reduz a incursao de Alfred Schiitz pelo
tema do sonho a uma “mera” redescrigao filos6fica de descobertas empiricas apropriadas
de outros pesquisadores das ciéncias humanas. Tendo escrito um artigo inteiro —
francocentricamente provinciano de doer — sobre a no¢do de “construcdo social” (2005:

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]
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cap.4) que nao cita os criadores da expressio Peter Berger ¢ Thomas Luckmann uma

unica vez (!), era de se esperar que Lahire ignorasse o quio longe os dois autores, o
primeiro em particular, levaram o tema fenomenoldgico schutziano das “realidades

multiplas”. (Tem interesse? Fago uma discussao detalhada do assunto nesse livreco.)

Seja como for, Lahire estd certo em apanhar um significativo consenso entre
pesquisadores variados quanto a uma série de atributos psicoldgicos do sonho: a falta de
um controle consciente e reflexivo sobre seu conteudo pelo sonhador, o que
frequentemente contribui para a impressao de incoeréncia e auséncia de sentido; o papel
central de imagens, inclusive como instrumentos de simbolizagdo e metaforizacdo; a
“condensac¢do” de entidades diversas (p.ex., pessoas, lugares, situacdes, coisas) com base
em alguma semelhanca analdgica; a tendéncia ao dramatismo e ao exagero em contraste
com a experiéncia cotidiana da vigilia (p.ex., quando o sonhador, em resposta a um

comentario sarcastico no sonho, reage matando o sujeito que o fez); dentre outros.

A abordagem contextual-disposicionalista de Lahire interpreta os sonhos por uma formula
composta de trés elementos: 1) o estudo diacronico, na forma de uma biografia
socioldgica, das principais modalidades de experiéncias socializadoras do individuo, as
quais constituem as fontes de suas disposi¢coes incorporadas de pensamento, sentimento
e agdo; 2) as vivéncias mais recentes da vida diurna, normalmente oriundas do dia ou dos
dias anteriores ao sonho; 3) o cendrio particular da experiéncia onirica, incluindo atributos
que vao da auséncia de interacdes sociais ao silenciamento relativo, das luzes mais ou
menos apagadas até o recurso expressivo a uma linguagem “privada” que dispensa, ja que
se trata de uma comunicag¢do “de si a si”, uma série de esclarecimentos que seriam

necessarios caso o individuo estivesse se exprimindo para outras pessoas.

Quase todos os livros de Lahire, a despeito de sua ampla rede de didlogos teorico-
metodoldgicos, sdo marcados por um retorno continuo a sociologia de Bourdieu, em um
exercicio misto que envolve tanto o aprofundamento de orientacdes bourdieusianas
quanto a critica dessas orientagdes — critica que serve, por seu turno, de trampolim para
que Lahire desenvolva suas proprias concepgdes originais. No entanto, os sonhos nao

fizeram parte da variada gama de interesses empiricos de Bourdieu. Nunca temeroso

em tentar se ombrear com gigantes, Lahire substitui, entdo, a figura do socidlogo francés
por Freud — principal interlocutor e, por vezes, alvo de sua teoria sociologica da

experiéncia onirica.

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]
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O que sai desse conflito entre a sociologia de Lahire e a psicanalise de Freud? O que sai

sdo cenas do proximo capitulo, ou melhor, do préximo post.

Notas

[i] Ambas foram consultadas por mim em formato Epub, de modo que as citagdes

apresentadas nesse ensaio ndo tém paginagao.

[1i] Nao a toa, varias ideias e ferramentas analiticas do livro de Lahire sobre Franz Kafka
(2010) retornam nessa obra sobre os sonhos, como ¢ o caso da nocdo-chave de

“problematica existencial”.

[iii] Um dos méritos do livro de Lahire é o respeito por ele demonstrado a figura do

psiquiatra Eugen Bleuler, um dos pioneiros no estudo da esquizofrenia (palavra que ele

inventou), cuja relagdo com seu contemporaneo Sigmund Freud escapou tanto ao
discipulado completo quanto ao antagonismo global. Bleuler previu que, filtrada de seus
exageros, a psicandlise de Freud legaria ao entendimento da psique uma série de achados
valiosos. Como ¢ sabido, Adorno retrucaria que, na psicanalise de Freud, apenas os
exageros sdo verdadeiros (2005: 49). A frase adorniana, no entanto, ¢ um exagero;

portanto, falsa.
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