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A rigor, ndo sonhamos o sonho; o sonho € que sonha em nds. E suas funcdes
psiquicas sdo as mais variadas: da antecipagdo imaginada de perigos a

expressao de insatisfagdes emocionais cronicas.

Afinal, o que é (in)consciente no sonho?

Como escrevemos no primeiro e no segundo posts desta série, a sociologia dos sonhos

de Bernard Lahire ¢ também uma heuristica sociologica do onirico.

Hein? Traduzo: Lahire ndo somente usa ferramentas socioldgicas para elucidar os sonhos,
mas também extrai, do estudo do sonho, ligdes mais gerais para a sociologia. Na medida
em que as porg¢oes de consciéncia e inconsciéncia que movem os agentes humanos sao
uma questdo-chave para o conjunto das ciéncias sociais, ndo surpreende que o sonho se
torne para o autor, entdo, um fendomeno privilegiado no repensar critico de perspectivas

centrais na teoria sociologica.

De maneira geral, Lahire langa mao da experiéncia onirica para questionar abordagens
que superestimam o papel da consciéncia reflexiva na produ¢do da a¢do humana e

negligenciam, assim, a extensao multifacetada da operagao do inconsciente em nos.

Tal énfase lahiriana ¢ atravessada, no caso do sonho, por distingdes conceituais finas que

terminam frequentemente negligenciadas na discussdo quanto ao que ¢ “consciente” ou

“inconsciente” na psique sonhadora. Eis o caso, por exemplo, da diferenciacdo entre o
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sonho como experiéncia consciente vivida pelo sonhador, de um lado, e o sonho como

uma produgdo psiquica cujos mecanismos sdo inconscientes, de outro.
O sonho é uma experiéncia consciente

A experiéncia do sonho se produz independentemente da vontade do sonhador. Ela
também se desenrola, pelo menos na grande maioria das vezes, por caminhos sobre os
quais o individuo que sonha nao possui nenhum controle deliberado. A rigor, nao
sonhamos o sonho; o sonho ¢ que sonha em nos. Nao bastasse, o sonho raramente ¢
vivenciado como sonho, mas sim como uma experiéncia real, cuja “irrealidade” so

descobrimos apds acordar. Finalmente, o proprio significado do que foi sonhado em nds

nos escapa frequentemente.

Diante de tudo isso, é compreensivel que os sonhos tenham sido frequentemente
interpretados, nos mais diversos cenarios sdcio-histdricos, como mensagens oriundas de
entidades outras que nao o proprio sonhador, tais quais ancestrais, espiritos ou divindades

(Ribeiro, 2019).

Em sua independéncia da intencionalidade, a ocorréncia do sonho se assemelha, nos seres
humanos, a fungdes organicas como a circulacdo sanguinea ou a digestao. Diferentemente
dessas fungdes, entretanto, o sonho como tal ¢ uma experiéncia da consciéncia, mesmo
que sua emergéncia e seu desenvolvimento sejam governados por mecanismos
inconscientes. Lahire rejeita, portanto, concepc¢des segundo as quais a nogdo de
“consciéncia” se aplicaria somente a experiéncia da vigilia. Se o termo “inconsciéncia”
pode até descrever o estado caracteristico dos momentos de sono sem sonhos, a aparigao
do sonho ja consiste no brotar da consciéncia dentro do sono, i.e., de experiéncias

conscientes de cunho sensorial, representacional, emocional etc.
O sonho é uma producio inconsciente

Isto dito, tal como acontece com a propria experiéncia consciente durante a vigilia, a

consciéncia que sonha s6 € capaz de operar sob a influéncia de uma variedade de

processos inconscientes. A lista do que vai nesses processos € longa:

“O fato de que o sonhador estd consciente ndo significa que ele saiba que estd no processo
de sonhar ou que o sonho seja intencionalmente produzido,...que as motivagdes ou 0s
determinantes por trds do sonho sejam conhecidos pelo sonhador, que seus cenarios sejam

controlados, que os processos que governam sua producdo sejam conscientes ou que, ao
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acordar, o sonhador saiba exatamente o que seu sonho significa. O sonhador ndo esté, de
modo algum, consciente do processo inteiro ¢ dos varios mecanismos que o levam a
sonhar um sonho particular, mas ele, ndo obstante, esta totalmente consciente do sonho e

0 experimenta até mesmo como se estivesse acordado” (s/p).

Sem descurar das especificidades do sonho, Lahire utiliza a vivéncia onirica como
exemplar de outras tantas experiéncias humanas, inclusive aquelas transcorridas quando
estamos acordados. Diferentemente do que acontece com os rumos do meu sonho, por
exemplo, posso decidir conscientemente arrumar meu quarto, me levantar para pegar um
copo d’agua ou mandar uma mensagem para um amigo. O carater consciente dessas
condutas como tais pode coexistir, contudo, com minha inconsciéncia de seus motores
subjetivos: tenho consciéncia de um forte impulso para organizar meu ambiente sem saber
porque o sinto tao intensamente; tenho consciéncia da minha sensagdo de sede enquanto
ignoro os complexos processos fisiologicos pelos quais a sede ¢ despertada em mim; sinto
uma vontade consciente de contatar um amigo enquanto ignoro vastissimas fatias dos
processos socializadores em func¢ao dos quais nossa amizade se desenvolveu (por
exemplo, as varias experiéncias de um e de outro que explicam as “afinidades
disposicionais” ou “disposigoes eletivas” que sustentam nossa amizade). E assim por

diante...
Aprendizado inconsciente e amnésia da origem

No que toca ao papel do inconsciente entre os seres humanos, ndo apenas no sonho como
nas condutas e experiéncias da vigilia, a principal critica de Lahire a Freud alveja
a identificagdo freudiana do inconsciente ao reprimido. O inconsciente lahiriano nao ¢
fundamentalmente um deposito de conteudos reprimidos, como em Freud, mas o passado

de socializacdo incorporado ou, para falar como Pierre Bourdieu, a “historia feita

corpo”; em suma, o estoque de disposi¢des de agdo, pensamento e sentimento que sdo a
experiéncia pregressa “depositada” ou “sedimentada” na subjetividade. As causas do
carater inconsciente desse repertorio disposicional interiorizado sao multiplas, mas nao

derivam, pelo menos em sua maior parte, da operacdo de um mecanismo de repressao.

Para comecar, nossos bolsdes de inconsciéncia envolvem o que o citado Bourdieu chamou
de amnésia da origem. Mesmo que saibamos ler, falar e andar de bicicleta ou, ainda, que

sintamos ansiedade e irritabilidade com frequéncia na vida cotidiana, simplesmente nao
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temos a lembranga explicita das n experiéncias situadas nas quais essas disposigoes

motoras, cognitivas, afetivas etc. foram instiladas e reforcadas.

Para além dessas experiéncias episodicas, algumas das quais até poderiam ser recuperadas
por outras vias (p.ex., um video mostrando uma cena, da qual o individuo ndo mais se
lembrava, na qual ele estd aprendendo a falar ou andar com mamae), a “memoria-habito”
(Bergson) dos atores humanos ¢ construida por um processo similar a uma “abstracao’:
as singularidades de experiéncias socializadoras sao “filtradas” de modo a deixarem uma

espécie de “média” comum a essas experiéncias.

Por exemplo, as multiplas situacdes particulares em que me comuniquei em portugueés,
desde a infincia, sdo fontes causais das disposicdes linguisticas que continuo a utilizar.
No entanto, essas disposi¢des certamente ndao me permitem lembrar de cada
uma daquelas situagdes vivenciadas como lembrangas conscientes ou, para usar a

linguagem de certa ciéncia cognitiva, “memorias episddicas” (Tulving, 2001).

Nao bastasse a amnésia da origem, diversas das disposi¢des incorporadas pelo agente em
suas experiéncias socializadoras ja sdo absorvidas, desde o inicio, em estado tacito,
pratico, inconsciente. Para voltar ao exemplo linguistico, eu e vocé aprendemos a
construir sentencas em que o sujeito vem antes do predicado muito antes de ouvirmos
falar, na escola, do que sdo “sujeito” e “predicado”. De modo similar, uma crianga que
percebe olhares de raiva no seu pai quando derrama comida no chiao ¢ capaz de
interiorizar a regra ‘“ndo derrame comida no chdo” em estado implicito. O cuidado
especial em ndo deixar cair comida no chdo, quando sedimentado em uma disposi¢ao
duravel, opera como uma tendéncia comportamental inconsciente ndo devido a uma
repressao a posteriori, mas porquejd foi incorporado e refor¢cado no estado de

infraconsciéncia.
Nem tudo (nem mesmo a maior parte) do que é inconsciente é reprimido

As sedimentacdes que formam o inconsciente, deduz Lahire das consideragdes anteriores,
podem comportar tanto experiéncias ordindrias quanto vivéncias traumaticas e
perturbadoras, tais como aquelas que Freud considerou decisivas na etiologia das
neuroses. No entanto, mesmo quando experi€éncias traumaticas se tornam fontes
inconscientes de perturbagdes psiquicas na fase adulta, continua Lahire, o que as

singulariza ndo ¢ seu status de inconsciente em si, mas justamente o fato de que
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esse inconsciente é portado como mais problematico nas suas consequéncias existenciais

para o individuo.

A contraparte do teorema freudiano da repressao, com efeito, ¢ uma superestimacao do
que seria a capacidade mnemonica dos seres humanos caso mecanismos repressivos nao
habitassem sua psique. Freud d4 a impressao, segundo seu critico socidlogo, “de que, ndo
fosse pela repressao, os pacientes seriam capazes de lembrar de absolutamente todas as

suas experiéncias” (s/p).

Uma vez mais, Lahire tenta qualificar suas criticas mediante uma contextualizag¢do das

fontes de que brotaram as teorias de Freud. A transposi¢do generalizante do “patologico”
ao “normal” que marca a psicanalise freudiana, embora louvavel em sua intencao, teria
continuado a carregar os vieses de sua primeira e fundamental ancora: a analise de
“pacientes sofrendo de significativos disturbios psicoldgicos, como a histeria ¢ a
paranoia” (s/p). Tal fonte empirica das teses psicanaliticas de Freud teria contribuido para
sua atribui¢do de um papel demasiado amplo a repressdao na composi¢ao do inconsciente

humano como tal:

“As experiéncias traumaticas, fossem sexuais ou de outra natureza, vivenciadas na
infancia por seus pacientes ¢ muito dificeis de trazer de volta @ memoria, marcaram
[Freud] em tamanha extensdo que, para ele, o conceito de inconsciente tornou-se

inextricavelmente ligado aquele de repressao” (s/p).

A critica da importancia conferida por Freud ao vinculo inconsciente-repressdo se

desdobra, assim, em uma reavaliagdo critica do papel da censura na produgao dos sonhos.

Sonhos sem (ou com pouquissima) censura

Afinal, por que os sonhos sdo frequentemente tdo dificeis de entender, inclusive para
aqueles que os sonham (ou em quem “eles sao sonhados”)? Segundo Freud, a resposta é:
o trabalho psiquico da censura, responsavel pelos disfarces e ocultagdes que mascaram
o desejo realizado na experiéncia onirica. Para Lahire, a explicacdo ¢ inversa:
o relaxamento da censura, ao alcangar o seu grau maximo nos sonhos em comparagao
com quaisquer outros cendrios de operacdo da nossa consciéncia, fornece a chave das

peculiaridades da esfera onirica.
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A interpretacdo freudiana dos sonhos ¢ um trabalho de decodificagdo. Como ja
vimos, trata-se de encontrar, por tras do “significado manifesto” do sonho, seu
“significado latente”. A decodificacdo proposta por Freud tem uma premissa bem precisa:
o significado latente do sonho ¢ a realizacdo disfarcada de um desejo reprimido, o que
torna as estranhezas do significado manifesto desvendaveis como modalidades

daquele disfarce.

Lahire ¢ suficientemente atento aos movimentos do texto freudiano, por outro lado, para
notar passagens nas quais Freud reconhece que a censura nao ¢ o unico fator a contribuir
para as propriedades peculiares dos sonhos. Tais fatores incluem, por exemplo, uma
espécie de coacdo a visualidade: “um...fator...cuja participagdo na transformacgao dos
pensamentos oniricos em conteido do sonho nao deve ser subestimada: a consideracao
da representabilidade no material psiquico peculiar a que o sonho recorre, ou seja,
nas imagens visuais, geralmente” (Freud, 2019: 356; grifos meus). A despeito de tais
passagens, entretanto, Lahire afirma que é principalmente a censura que Freud retorna
continuamente na explicagdo das caracteristicas formais do mundo onirico, i.e., “para dar
sentido as simbolizagdes, condensagdes, deslocamentos, substituigdes, esquecimentos e

lacunas que ele observa em seu tratamento dos sonhos” (s/p).

Ao questionar o teorema freudiano da censura, o socidlogo francés da espacgo a certos
intérpretes do sonho que, ja no século XIX, sublinhavam que os controles internos da
psique se encontram, durante a vivéncia onirica, em seu estado mais fraco — intérpretes
como Antoine Charma, Karl Albert Scherner e Alfred Maury. Como indicado pela frase
“o sono da razdo produz monstros” na famosa pintura de Goya, tais autores deram sua
chancela erudita a uma tese que ja era amplamente difundida no pensamento europeu.
Trata-se da ideia de que o sonho seria o cenario da emergéncia desimpedida de impulsos
e paixoes até entdo mantidos sob controle, durante a vigilia, pelas faculdades racionais da

mente: de necessidades escatoldgicas a flria assassina, passando pelo desejo sexual.

O curioso ¢ que Freud ndo apenas era muito bem-informado acerca dessa literatura como
dizia concordar, em diversos momentos, com a mesma visao de que a censura se acharia
comparativamente relaxada durante o sono. Ao tratar de fantasias diurnas, por exemplo,
Freud afirma que elas, “como os sonhos”, “beneficiam-se de certo relaxamento da censura
para suas criagdes” (2019: 490). Em outro canto do mesmo livro, ele menciona também
“o relaxamento noturno do dispéndio de for¢a da censura critica” no “estado de sono”
(Ibid.: 568). Do ponto de vista ldgico, poder-se-ia interpretar o argumento freudiano em
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termos de uma “formac¢do de compromisso”: a censura adquiriria uma intensidade menor
quando comparada aos momentos de vigilia, porém estaria suficientemente presente para
fazer uso de todos aqueles mecanismos de disfarce onirico discutidos na obra freudiana.
No entanto, considerando quao eficazes, variados, sutis ¢ profundos mostram ser tais
mecanismos nos varios casos apresentados por Freud, o efeito cumulativo da

argumentacao freudiana terminaria sendo, para Lahire, o de inconsisténcia:

“Ou a censura esta ausente ou extremamente fraca no sonho [de um lado] ou ela o
estrutura em tal medida que todos os seus pensamentos latentes sdo transformados em
pensamentos manifestos moralmente corretos [de outro]. Querer sustentar, a0 mesmo
tempo, ambas as visdes requer uma ginastica argumentativa. As técnicas de camuflagem
sdo tdo sofisticadas que podemos nos perguntar em que medida a censura estd de fato

relaxada” (s/p).

Questionando Freud e, em contraste, apresentando o sonho como uma instancia
de mdximo afrouxamento das censuras que a psique mantém sobre sua propria atividade
mental, Lahire retoma o teorema sociologico de que a intensidade dos autocontroles
expressivos dos seres humanos varia de acordo com as condi¢des sociais nas quais eles

se encontram. De James Scott a Pierre Bourdieu, diversos autores ja observaram que as

expressoes humanas (p.ex., seus modos de enunciagdo verbal) estdo expostas a graus
varidveis de censura a depender das circunstincias societais nas quais ocorrem. A
extensdo em que os “interesses expressivos” de um agente sao transfigurados, devido a
operacdo das censuras inerentes as condicdes de sua expressdao, € maior ou menor,

portanto, de acordo com o que permitem tais condigdes.

Da prova escrita de um concurso para o funcionalismo publico até interacdes face a face
com colegas de trabalho, dai para conversas intimas com amigos proximos e, enfim, para
o dialogo silencioso consigo mesmo, os graus de controle exercidos por um individuo
sobre seu proprio modo de expressao se adaptam as exigéncias de seus contextos
expressivos. Se a ordem dos exemplos citados aponta, por 6bvio, para um afrouxamento
progressivo dessas censuras, ela ainda ndo menciona a instancia experiencial em que esse
afrouxamento progride em mais um nivel: justamente o sonho, uma comunicagao de si a

si liberta de quaisquer outras interagdes sociais diretas.

Sexo, violéncia e outros conteudos manifestos
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Segundo Lahire, Freud se aferrou a sua teoria da censura onirica mesmo diante de uma
variedade de fatos empiricos que a tornavam problematica, fatos que ele buscou
neutralizar por interpretagdes ad hoc ou ignorar pela manutencdo de um “discreto
siléncio”. Ao tratar de sonhos nos quais os individuos fazem, sofrem ou presenciam coisas
terrivelmente traumaticas, por exemplo, o psicanalista avancou a hipdtese de que, nestes
casos, os conteudos latentes teriam escapado completamente a censura e se realizado sem
modificacdo. Citando “os sonhos tipicos da morte de entes queridos”, Freud afirma que,
“neste caso bastante incomum”, “o pensamento onirico formado pelo desejo reprimido se
esquiva de toda censura e se transpde de forma inalterada para o sonho” (2019: 278).
Lahire rechaga essa tese, um tanto preguicosamente, com uma pergunta retdrica: “Por que

a censura variaria repentinamente em seus efeitos?” — ignorando que o proprio Freud, a

rigor, oferece uma hipodtese explicativa para essa variagao particular[i]

Quanto aos siléncios, eles sdo mais do que relevantes para a questdo da censura, pois
dizem respeito principalmente a sonhos cujos conteudos sdo abertamente eroticos e
mesmo pornograficos. O siléncio ndo ¢ completo, j4 que Freud dedica uma nota
em Interpretagdo para afirmar que evitou tratar de “sonhos de claro conteudo sexual”
(2019: 620). Em face das pretensdes generalizantes da teoria freudiana dos sonhos,
contudo, a evitagdo permanece curiosa, dada a alta frequéncia — amplamente
documentada — dessas vivéncias oniricas de cunho sexual em bancos de sonhos ja
disponiveis desde a época de Freud (frequéncia que também abarca, alids, sonhos intensa

e abertamente violentos).

Algumas das consideragdes criticas de Lahire sdo baseadas, cabe notar, na
“documentacdo onirica” oferecida pelo proprio Freud — o que ndo deixa de ser um

testemunho (mais um!) do extraordinario talento narrativo do pai da psicanalise. Vejamos.

Uma mulher estava apaixonada, conta Freud antes de tratar do sonho dela, por um homem
que ela vira pela tltima vez no enterro de seu sobrinho Otto. Eis que ela sonha, entdo, que
revé o homem no enterro do outro filho de sua irma: Karl, sobrinho vivo na vida real, de
quem ela gostava bem menos do que do falecido Otto. Pois bem: Freud interpreta o sonho
como expressao do “desejo de rever uma pessoa amada” (2019: 262), em funcao do qual
a mulher teria associado o homem amado com a ultima situacdo na qual o vira. No

entanto, escreve Lahire,...
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“...0 que ¢ mais extraordinario sobre este sonho ¢ que, embora sonhar com a morte de
outra crianga dificilmente seja aceitavel do ponto de vista moral, esse €, ainda assim, o
modo pelo qual a sonhadora escolhe expressar seu desejo de rever o homem. O proprio
fato de que ela gosta menos de Karl do que gostava de Otto significa que ela nao ¢
atrapalhada por nenhuma censura e pode, assim, fazer o primeiro morrer no sonho, ja que
apenas o efeito esperado dessa morte, o de reencontrar esse homem..., importa a seus
olhos. O sonho condensa, portanto, seu relacionamento com Karl e seu desejo por um

homem, os quais estdo ligados em sua mente” (s/p).

Em outro caso, um homem sonha que chega em casa de maos dadas com uma mulher. L4,
ele encontra a policia esperando para prendé-lo, explicam os policiais, por “infanticidio”.
Na noite anterior ao sonho, contou o homem a Freud, ele fizera sexo com sua amante,
pessoa casada como ele, e praticara coito interrompido para evitar uma gravidez. Diante
dessa informagdo, Freud diz ao homem: “seu sonho ¢ a realizacdo de um desejo. Ele
0 acalma dizendo que o senhor ndo gerou um filho ou, o que é praticamente a mesma

coisa, que o senhor matou a crianca” (2019: 178; grifos meus). Como ¢, Freud?

Embora a tese de que o sonho exprime o desejo do homem de ndo ter um filho seja

certamente plausivel, Freud parece ndo se dar conta de que...

“...a atrocidade estd muito mais no contetido manifesto do sonho do que no seu conteudo
latente (ndo querer ter uma crianca ndo ¢ o mesmo do que sonhar que se matou uma'). O
que tal sonho prova ¢, na verdade, que o sonhador se soltou dos reinos da censura e do
controle social. Ele imaginou algo bem pior do que o que efetivamente desejou, e ¢ dificil

ver o que ele estaria escondendo (de si mesmo) nesse sonho” (s/p; grifos meus).

No mais, ndo importa quao forte fosse o desejo do homem em ndo ser pai, sonhar que se
¢ preso por matar uma crian¢a ¢ uma maneira bem peculiar de “acalmar” o sonhador.

Esse Freud...
Ensinamentos oniricos?

Lahire ndo quer, entendamos bem, substituir o acento sobre o carater enigmatico dos
sonhos por uma énfase na sua suposta transparéncia para o sonhador, mas sublinhar que
aquele carater enigmatico ndo se deve principalmente a censura, € sim ao seu

relaxamento.
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Seu proposito também nao ¢ o de abandonar a ideia de que os sonhos podem comunicar
algo de relevante e mesmo licido aos sonhadores — ndo sé sobre seus desejos, mas
também sobre suas preocupacdes, medos, dilemas, indecisdes, atitudes quanto a outras
pessoas e tutti quanti. De percepgdes inconscientes a intuigdes confusamente sentidas, o
material psiquico experimentado na vida de vigilia pode ser, por vezes, elaborado com
mais nitidez durante os sonhos, de maneiras potencialmente instrutivas para os proprios

sonhadores.

Por exemplo, o senso de que um conhecido que admiramos como uma pessoa bondosa
tem também um lado cruel, percebido de modo mais ou menos inconsciente na vigilia,
pode se tornar mais perceptivel no sonho, inclusive pelo exagero e
pela dramatizagdo (p.ex., em vez do sutil veneno verbal, inconscientemente percebido
nos comentdrios da pessoa durante as interacdes da vigilia, ela aparece no sonho

maltratando uma crianga e praticando outras malvadezas bem mais abertas).
Muitas outras ilustragdes poderiam ser dadas.

As multiplas funcgées do sonho

Em mais um de seus admiraveis paragrafos de suma critica, Lahire conclui que...

“...a teoria freudiana do inconsciente, indissocidvel da repressdo, da reemergéncia de
desejos reprimidos e da nogdo de censura, levou o pai da psicanalise a ver o sonho como
a realizagdo (disfar¢ada) de um desejo (reprimido) deixado insatisfeito na vida de vigilia.
Essa generalizacao, vista como infundada tanto por seus contemporaneos quanto por
muitos pesquisadores que o sucederam, o impediu de se dar conta de que o sonho pode
ser uma oportunidade de expressar um medo corrente ou antecipatdrio, reviver uma
situagdo traumatica passada ou simplesmente formular um problema, na mesma medida
em que pode ser a chance de realizar na imaginagdo um desejo que ndo foi satisfeito na

vida de vigilia” (s/p).

A bem da verdade, como vimos em post anterior, a possibilidade da revivescéncia de

“uma situacdo traumadtica passada” em sonhos foi reconhecida pelo proprio Freud
em Para além do principio de prazer (2010 [1920]: 127) — ndo por acaso, o texto mesmo
que introduz na psicandlise, sob o impacto devastador da Primeira Guerra Mundial, a
ideia da puls@o de morte. Lahire conhece esse argumento, mas fustiga Freud, ainda assim,

por ndo haver incorporado essa modifica¢do de sua teoria nas edigdes subsequentes d’4

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]


https://blogdolabemus.com/2024/09/02/traumatizacao-familia-e-sexualidade-a-critica-aos-reducionismos-de-freud-na-sociologia-dos-sonhos-de-bernard-lahire/
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interpreta¢do dos sonhos. (A rigor, em nota acrescentada ao livro em 1925, Freud

menciona a questdo, embora de passagem [2019: 185]).

Seja como for, um dos aspectos gratificantes da leitura desse tijolago de Lahire ¢ sua
recuperagdo de comentadores da teoria freudiana dos sonhos como Théodore Flournoy e
Marcel Foucault (isso: Marcel), os quais restavam um pouco esquecidos, mas ja haviam
antecipado muitas das criticas lahirianas fundamentais. O Ultimo, por exemplo, aplicara

aos sonhos a no¢ao dual do humano, lembrada um dia desses por Hartmut Rosa, como

uma criatura movida ndo sé “positivamente” por desejos, mas também “negativamente”

por medos.

Fora de qualquer visdo mistica, mégica ou religiosa dos sonhos, Marcel Foucault registrou
a funcdo pragmatica “antecipatoria” de varias experiéncias oniricas, em particular
daquelas nas quais o medo de desenlaces negativos cumpre uma espécie de papel
preparatorio (p.ex., o aluno sonha que chegou atrasado em sua prova, revelando sua
preocupacao temerosa com a necessidade de comparecer no horario preciso aos seus

exames).

Mesmo esse esquema dual ¢ ainda demasiado redutivo, no entanto, para dar conta
da pluralidade de fontes psiquicas dos sonhos e, por conseguinte, de suas fungoes
expressivas, as quais sao tao variadas, no fim das contas, quanto aquelas da linguagem

ordinaria:

“Como a linguagem ordinaria, a linguagem dos sonhos ndo tem apenas uma orientagao.
Dizer que o sonho esta restrito a expressdao de desejos inconscientes corresponde a dizer
que a linguagem verbal nos permite exprimir apenas os desejos dos sujeitos ou falantes.
No entanto, a linguagem — seja visual e onirica ou verbal e utilizada durante a vida de
vigilia — desempenha todo um conjunto de fungdes, expressando desejos, raiva,

ansiedade, medo, divida, ambivaléncia, ordens etc.” (s/p)

Como de costume, Lahire reserva um momento para contrabalancar suas criticas a Freud
com um reconhecimento das contribuicdes da psicandlise, inclusive das maneiras pelas
quais os aspectos nela criticaveis sdo, com frequéncia, o “preco analitico” a pagar por

alguns de seus avancos.

Para Freud, apegar-se a teoria do sonho como satisfa¢ao disfarcada de desejos reprimidos

era, afinal, um modo de manter a distancia tanto o reducionismo neurolégico quanto a

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]


https://blogdolabemus.com/2024/08/05/tempos-de-crise-crise-de-tempos-hartmut-rosa-e-as-quatro-dessincronias-do-apocalipse-por-gabriel-peters/
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hipotese da ininteligibilidade onirica. De lambuja, Freud dava-se uma chave para mapear
os mecanismos que explicavam por que tal ininteligibilidade era uma propriedade

frequentemente aparente — mas apenas aparente — dos sonhos.

Ainda assim, ja se valendo dos achados na seara desbravada por Freud, Lahire sustenta
que a chave interpretativa da psicandlise freudiana “abre apenas uma pequena porta de

um imenso edificio que nao pode ser acessado desse modo” (s/p; grifos meus).

Conclusdo: afinal, o que é “geral” em uma teoria geral dos sonhos?
Mas Lahire ndo quer chegar, como Freud, a uma “teoria geral” do sonho?

Sim, caso isso signifique a formalizagdo de procedimentos metodologicos pelos quais
sonhos particulares podem ser interpretados, com base na reunido das informagdes mais

relevantes para explica-los.

Nao, caso isso signifique negar a variedade empirica das fontes expressivas da
experiéncia onirica, reduzindo-as for¢osa e falsamente a “uma unica linha de

explicagao”.

Quer mais detalhes, entdo, sobre aqueles procedimentos metodoldgicos e informagdes

explicativas relevantes?

Se sim, nos vemos de hoje a quinze.

Notas

[1] “Parece-me que esses sonhos sdo favorecidos por dois fatores: em primeiro lugar, ndo
existe desejo do qual parecemos estar mais distantes; acreditamos que desejar isso ‘ndo
nos ocorreria nem mesmo no sonho’, por isso a censura do sonho ndo esta preparada para
essa monstruosidade, semelhante a legislagdo de Solon, que ndo soube estabelecer uma
pena para o parricidio. Em segundo lugar, porém, justamente aqui, um resto diurno vem
ao encontro do desejo reprimido e ndo intuido na forma de uma preocupacao pela vida da
pessoa querida. Essa preocupacdo s6 pode se inserir no sonho recorrendo a um sonho
correspondente; o sonho, porém, pode se esconder por tras da preocupagdao manifestada

durante o dia. Se acreditarmos que tudo isso transcorre de modo mais simples, que a noite

Fonte: Blog do Labemus [blogdolabemus.com]


https://blogdolabemus.com/2024/09/10/abaixo-a-censura-sigmund-freud-bernard-lahire-e-as-multiplas-funcoes-do-sonho-por-gabriel-peters/#_ednref1
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e no sonho continuamos apenas o que iniciamos durante o dia, excluimos assim os sonhos
da morte de pessoas queridas do contexto da explicagdo dos sonhos, preservando
superfluamente um enigma que poderia muito bem ser solucionado” (Freud, 2019: 278-

279).
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