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Causalidade ndo ¢é identidade: experiéncias dependem do cérebro, mas

ndo sao processos cerebrais

Imagine, por favor, um dragdo voador. Feche os olhos por alguns instantes caso isso torne

o exercicio mais fécil.
Agora, imagine um tigre correndo na floresta.

Pois bem. Segundo a evidéncia neurocientifica disponivel, a evocagao de tais imagens em
sua mente depende de processos cerebrais. Afirmar que mecanismos do
cérebro possibilitam tais 1magens mentais ndo implica, no entanto, postular
a identidade entre os primeiros e as Ultimas — isto €, supor que as engrenagens materiais

do cérebro sdo as imagens experimentadas pela subjetividade.

Por mais que as visualizagdes mentais se ancorem causalmente no cérebro, a tal ponto
que desapareceriam junto com toda vida subjetiva (a0 que parece) caso este Orgao
deixasse de funcionar, elas possuem uma realidade propria. Nos termos do filésofo da
mente John Searle, as figuras imaginadas existem sob uma “ontologia de primeira pessoa”

(Searle, 1997), diretamente acessivel apenas a quem as experiencia.

Com efeito, se pudéssemos, durante os momentos em que vocé realiza o exercicio
imaginativo, abrir cirurgicamente sua cabeca para observar o que se passa “la dentro”,
veriamos apenas o que esta “la dentro” do seu cranio (isto ¢, seu cérebro), ndo o dragao
voador ou o tigre correndo “la dentro” de sua mente. Um processo andlogo ocorreria, para
lembrar um exemplo bizarro do filésofo Thomas Nagel (1987: 30), caso um
neurocientista doidao resolvesse abrir o cranio de um sujeito e lamber seu cérebro no
momento mesmo em que ele saboreia um chocolate: o neurocientista sentiria o gosto
gosmento do cérebro, certamente ndo o gosto do chocolate tal qual vivenciado pelo sujeito

de cabeca aberta.
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As ilustracdes oferecidas acima sao caminhos concretos para apontar que as experiéncias
subjetivas, inclusive os sonhos, sio um dominio de existéncia emergente em relagdo aos
processos cerebrais que as possibilitam. O dominio mental depende do dominio biologico
(do qual emerge), o qual depende alids do dominio quimico (do qual emerge), que
depende do dominio fisico (do qual emerge), sem que as propriedades de cada um desses
dominios ontoldgicos emergentes sejam idénticas ou redutiveis aos dominios dos quais

dependem.

Se quiser uma discussao mais técnica sobre essa “ontologia estratificada” de dominios de

existéncia emergentes (delicia!), dé uma olhada nisso aqui.

Imaginacdo socializada: a experiéncia é diretamente acessivel apenas a primeira

pessoa, mas é profundamente influenciada por outras pessoas

Deixemos o chocolate de lado e voltemos as imagens internas da mente. A referéncia a
acessibilidade direta da imagem somente para a/o imaginante ndo precisa pressupor que
a génese da imagem dependa somente da pessoa que a imagina, muito menos que a
imagem, por ser diretamente acessivel apenas a primeira pessoa, seja
completamente incomunicadvel a quaisquer outros individuos. Em termos técnicos, uma

“ontologia de primeira pessoa’” ndo significa necessariamente solipsismo.

Para comeco de conversa, a propria evocacao das imagens na mente depende também
de fatores causais de ordem social, como o aprendizado da linguagem que possibilita a
interpretacdo dos significantes “dragdo voador” e “tigre correndo” lidos na pagina. A
influéncia do social na mente também ocorre pela exposicdo prévia a um repertorio
coletivo de imagens (como aquelas disponiveis em livros infantis, filmes, desenhos etc.),
no qual a mente se baseia para evoca-las, frequentemente de modo involuntdrio para

quem imagina.

No mais das vezes, ndo escolho os atributos da imagem de dragdo ou de tigre que minha
mente evoca rapidamente quando solicitada a fazé-lo. E a minha mente que, em instantes,
“escolhe” uma imagem a partir de um banco mnemonico internalizado; ou, de modo ainda
mais impressionante, produz sua propria sintese imagética criativa a partir de diferentes
elementos daquele estoque de memorias de imagem. Pense agora em um....... cachorro.
Cé esta! Eu e, depois, vocé dissemos a sua mente para pensar em uma imagem de

cachorro, e a imagem que surgiu foi “selecionada” por sua mente, ndo por “vocé”.
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No mais, dando testemunho de suas fontes sociais exteriores, a figuragdo interna da mente
individual ndo deixa de compartilhar caracteristicas diversas com outras figuracdes
mentais individuais. Tal compartilhamento deriva, por dbvio, da socializa¢do dessas

diferentes mentes individuais em bancos imagéticos idénticos ou similares][i].
Por uma sociologia da mente (inclusive dos sonhos)

A reverberagdo do social na psique individual: eis uma caracterizagdo do dominio
investigacao sociologica no qual se inserem ndo apenas os sonhos, mas também quaisquer

outras modalidades de comunicacdo da mente consigo mesma. Ao meu ver, a sociologia

ndo deveria analisar somente experiéncias sociais em sentido estrito, mas quaisquer
experiéncias socialmente condicionadas. Ela inclui no seu escopo, portanto, mesmo as
vivéncias mais solitarias do individuo, desde que se trate de um individuo minimamente
socializado — ¢ um minimo grau de socializagdo ¢é, para lembrar uma obviedade

frequentemente esquecida, condi¢do mesma de sobrevivéncia para o organismo humano.

Por exemplo, quando um individuo no banho reflete sobre sua vida completamente so,
sem compartilhar suas reflexdes internas com ninguém, ele o faz conversando
silenciosamente consigo mesmo em portugués — portanto, em um idioma que ele nio
inventou, mas interiorizou a partir do seu contexto social. A dependéncia da linguagem
nesse momento mais intimo significa, por seu turno, dependéncia multidimensional de
uma cultura: como mostraram diferentes abordagens nas ciéncias humanas desde um
texto classico de Edward Sapir (1929), idiomas ndo sdo completamente “neutros” em
relacdo a cosmovisdes, na medida em que podem impregnar-se de pressupostos diversos
quanto ao mundo, favorecendo certas possibilidades semanticas em detrimento de outras.
Nesse sentido, 0 modo pelo qual o individuo d4 inteligibilidade aos seus dilemas, assim
como ensaia solugdes para eles, ja ¢ condicionado pelo proprio idioma com o qual ele

conversa consigo.

E nem dissemos que o didlogo mental silencioso do individuo também traz a marca de
outras influéncias sociais além de um idioma étnico ou nacional. Por exemplo, na medida
em que a socializacdo em uma estrutura de classes implica acesso desigual a capital
cultural, incluindo ai saberes e vocabularios voltados a conferir significado a vivéncias
interiores, os rumos daquela conversa interna manifestardo as consequéncias de tal
distribuicdo diferencial. Estas vdo da maior ou menor riqueza do repertorio linguistico

que os individuos possuem para entender suas proprias emocdes até as discrepantes

Fonte: Blog do Labemus [www.blogdolabemus.com]


https://blogdolabemus.com/?p=25634&preview=true#_edn1
https://revistas.uece.br/index.php/tensoesmundiais/article/view/15179/13045
https://blogdolabemus.com/2020/05/14/bourdieu-em-pilulas-5-introducao-a-teoria-dos-campos-por-gabriel-peters/
https://blogdolabemus.com/2020/05/14/bourdieu-em-pilulas-5-introducao-a-teoria-dos-campos-por-gabriel-peters/

gramaticas de interpretacdo psicoldgica a eles disponibilizadas pelos seus contextos
sociais — por exemplo, uma gramatica que interpreta transtornos psiquicos em termos
religiosos (digamos, o impulso para usar uma droga entendido como tentagdo demoniaca
pelo fiel neopentecostal de uma comunidade pobre), outra que os toma em termos laicos
(digamos, o mesmo impulso para usar uma droga entendido como manifestacdo de um
“vazio existencial” ou de um conflito inconsciente por um psicanalisando de classe média

alta).
De volta ao cérebro e ao sonho

Os argumentos expostos acima contra o reducionismo neuroldgico na elucidagdo das

experiéncias humanas também valem, como ja vimos, para a experiéncia onirica. Por

outro lado, criticar o reducionismo neurolégico ndo significa simplesmente limitar o papel
explicativo da neurociéncia, mesmo em uma abordagem socioldgica, a um pressuposto
vago de que os mecanismos de producdo do sonho dependem de ‘“‘algum” substrato
cerebral. Vérias das caracteristicas do sono e do sonho que a sociologia pressupde ou
descreve so podem ser propriamente explicadas, com efeito, como resultado de

mecanismos cerebrais.

Sem sequer um pingo de pretensdo a exposi¢ao precisa de tais mecanismos (leia o livrago
de Sidarta Ribeiro [2019]), podemos comecar por aqueles que transformam o sonho em
alucinacao ou, nos termos de Freud, nossa “psicose normal” (Freud, 1975: 199) de todas
as noites: o bloqueio cerebral da percepcao de estimulos sensoriais externos, em funcao
do qual a psique deixa de experimentar o aposento em que dorme como a “realidade”,

passando a viver como reais as cenas que se apresentam no sonho.
Mas ¢ também o caso das seguintes caracteristicas do sono e dos sonhos:

— o predominio de contetidos imagéticos na experiéncia onirica ou, para citar Freud de
novo (2019: 356), a “preferéncia...dada” pelo sonho a “representabilidade” com
“imagens visuais” (preferéncia aparentemente associada a alta atividade do “cortex visual

occipito-temporal de ordem superior” [Nir; Tononi, 2010: 3));

— o relaxamento dos controles 16gicos sobre a associacao de ideias e do senso do (ir)real,
do (im)plausivel, do absurdo, do inacreditdvel etc. operante na vigilia (relaxamento

aparentemente derivado da diminuigdo da atividade de “regides cerebrais como cortex
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cingulado posterior, cortex parietal inferior, cortex orbitofrontal e cortex pré-frontal

dorsolateral”) (Ibid.: 6);

— o fato de que nenhum sonho ¢ afetivamente anddino, mas sempre possui alguma
significagdo emocional para a/o sonhador/a (aparentemente efeito da alta ativagdo de
“estruturas limbicas e paralimbicas, como a amigdala, o cortex cingulado anterior e a

insula” [Ibid.]);

— a significativa frequéncia das sensagoes oniricas de movimento, aparentemente
relacionada a alta atividade do “cortex pré-motor”’, combinada a mecanismos inibidores

do movimento real oriundos (se entendi direito) do “tronco encefalico”;

Modelos dos diferentes “cérebros” que se conjugam no sistema nervoso do animal
humano, definidos segundo suas distintas escalas evolucionarias, também soam uteis
como hipdteses explicativas de vdarias propriedades oniricas que abordagens

interpretativas, como as da sociologia e da psicanalise, apreendem e pressupdem nas suas

interpretacdes.

O fato de que uma parte evolutivamente mais recente do cérebro humano, como o
neocortex, tem sua atividade reduzida no sono, frente as partes comparativamente mais
antigas do 6rgdo, como o sistema limbico e o tronco encefélico (o “cérebro reptiliano”),
soa como uma hipotese plausivel para explicar tanto os exageros da vivéncia onirica
quanto sua tendéncia a traduzir questdes mais verbais e abstratas em modos de
experiéncia mais “bésicos” do ponto de vista evolucionario, como movimentos

corporais, atmosferas afetivas e experiéncias sensoriais.

Com Bernard Lahire, vimos que o sonho ¢ uma expressao de problemas que preocupam

a pessoa em sua vida de vigilia, porém em uma linguagem que privilegia essas ultimas

modalidades de experiéncia. Assim, por exemplo, em vez de um sonho no qual o sujeito

se pergunta verbalmente “o que devo fazer com a minha vida de agora em diante?”, a
experiéncia onirica situa o mesmo sujeito em uma caminhada por uma cidade
desconhecida em que ele nao sabe bem por onde deve seguir. Em vez de representar rivais
académicos que preocupam o sonhador na vigilia como adversarios verbais, para dar outra
ilustragdo, o sonho de um pesquisador pode reduzir as nuances do conflito intelectual a

uma troca mais bésica de xingamentos.
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Entendamos bem: a rigor, como sociologues e psicologues, ndo precisamos saber que
p#$%"&rra significam palavras como “occipito-temporal” e similares para perceber que
o sonho frequentemente traduz problemas existenciais, os mesmos que 0 sujeito

frequentemente elabora na vigilia por uma via discursiva (p.ex., na conversa com amigos

ou no relato a um terapeuta), em experiéncias visuais, afetivas e cinéticas. Isto dito, caso

essa traducdo onirica esteja conectada a niveis desiguais de operagdo de partes do cérebro
com diferentes escalas evolucionarias, ela confere certa credibilidade as visdes do sonho
que o associam a “memoria da espécie” humana. Nao se trata de postular, por 6bvio, a
tese sobrenatural de que um individuo seria capaz de acessar hoje, digamos, lembrancas
efetivas de individuos ancestrais ja falecidos. Trata-se, sim, da ideia de que aqueles modos
de pensamento mais antigos na histéria da espécie sdo os mesmos mais comumente

ativados nos sonhos[ii].
“Primario” é tu, tatu!

A ideia de que o sonho constitui uma espécie mais “primaria” de pensamento em relacao
a consciéncia da vigilia possui, talvez, alguma dose de verdade — a ser recuperada, porém,
somente apos a filtragem de amplas camadas de interpretacdo problematica. Assim como
a nocao psicanalitica de “processo primario” se misturou frequentemente, de modo
infeliz, a abordagens etnocéntricas que tomavam o pensamento de populagdes nao
ocidentais como “primitivo”, “pré-l6gico” e que tais, a caracterizagdo do sonho como
“menos sofisticado” do que a vigilia também deriva frequentemente de alguma forma

reducionista de racionalismo.

’

E o caso, por exemplo, de interpretacdes que associam arbitrariamente a sofisticacao
intelectual a acuidade verbal ou ao controle 16gico sobre as associagdes de ideias — em
detrimento, digamos, da riqueza de contetido visual, da inventividade analdgica ou dos
tantos aspectos em que os sonhos sdo, a bem da verdade, muito mais “sofisticados” do

que os conteudos mentais produzidos e manejados na vigilia.

Mas ha mais! Como aprendemos com Lahire, diversas modalidades do pensamento de

vigilia, tais quais o devaneio e a lembranga, sdo mais parecidas com o sonho, no que toca
as propriedades listadas acima, do que com aquelas maneiras de pensar privilegiadas pelo
racionalismo, isto ¢, aquelas centradas no discurso verbal, no controle 16gico e moral das
associagoes de ideias e no maximo grau de literalismo (em oposi¢do a linguagem

metafdrica). Vejamos.
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Quando alguém me pergunta, por exemplo, “Como era sua convivéncia com suas avos?”,
minha primeira experiéncia nao sera a de um discurso verbal interno, mas tomara a forma
de um “cinema interno” com imagens e sequéncias afetivamente carregadas (p.ex., de
seus rostos ou de cenas de convivéncia). Tal qual ocorre com os sonhos, essas evocagdes
de memoria podem até incluir o discurso verbal, como alguma conversa marcante que
mantive com minhas duas avés. No entanto, ndo ha davida quanto a relativa
primazia temporal de conteudos imagético-afetivos no momento interno da comunicagao
(i.e., no momento em que “respondo” para mim mesmo a pergunta que outra pessoa fez
a mim). E s6 depois que recorro a uma comunica¢do verbal que possa transmitir ao
interrogante algo da minha experiéncia sentida (p.ex., “lembrei de quando minha avé me

disse [tal coisa] no aniversario dela”).

O que vale para a rememoracao do passado se aplica também a antecipagdes do futuro,

como ja haviam notado pragmatistas como John Dewey (Cf. Peters: no prelo) quando

cunharam o conceito de “ensaio imaginativo” como modo de reflexividade ou
“autocomunicagdo” entre os seres humanos. Por exemplo, caso alguém me pergunte
“como vocé acha que sera sua vida daqui a cinco anos?”, minha resposta interior, uma
vez mais, tomara antes a forma de uma visualiza¢do imaginativa do que de uma
deliberagdo puramente verbal, ainda que componentes verbais possam combinar-se a tal

visualizagao.

Quanto aos devaneios, ndo resisto em evocar uma passagem de Antonio Candido
sobre Angustia, de Graciliano Ramos. Na reflexdo livre de uma mente deixada a si
mesma, encontramos ingredientes que também emergem na experiéncia onirica, como
o salto entre diferentes temporalidades e a mistura entre percepg¢do externa e

introspec¢ao:.

“Se, por exemplo, esta andando de bonde, o narrador registra em atropelo a percepcdo do
exterior, quase delira com as agruras por que vem passando, foge na imaginacao para
certo periodo da mocidade, recua por um mecanismo associativo até a infancia, volta a

obsessdo presente e a visao deformada da rua” (2024: 91).

Sublinhar parecencas entre o sonho e o devaneio na vigilia ndo implica negar diferencas
expressivas de intensidade entre um e outro, como a possibilidade de que a experiéncia
onirica radicalize ainda mais aqueles tragos notados por Candido, como os “atropelos”

entre diferentes temporalidades — por exemplo, em vez de saltar da cena adulta do
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presente para a infancia e dai de volta, o sonho mistura as entidades, colocando pessoas

lembradas da época de infancia naquela mesma cena adulta do presente.
Metdforas carnais: na vida e no sonho

Finalmente, ja4 vimos que Lahire, quando matiza o contraste demasiado extremo que
alguns intérpretes propdem entre o sonho e a vigilia, nota que as metaforas estao longe
de operar apenas nos sonhos e na arte. Ao contrario, como mostraram George Lakoff e
Mark Johnson em um livro classico (1980), as metdforas ja impregnam, em alto grau, os

discursos e raciocinios cotidianos da mente desperta em intera¢do com outros.

No mais, considerando o que dissemos acima sobre a dimensao cinética dos sonhos, ndo
surpreende que Lakoff e Johnson também tenham evidenciado, em outra obra (1999), o
quanto tais metaforas bebem de termos oriundos da experiéncia corporea em meios
fisicos: “Fulano ¢ o maior intelectual vivo”; “ndo sei se Marcelo Freixo estda
esquerda de Lula”; “estou correndo para entregar esse trabalho no prazo”; “meu chefe
me deixou completamente no escuro em relagdo ao que ele estava fazendo”; “naquela

época, eu estava na merda”. E assim por diante...

Nesse sentido, na linha daquelas “literalizagcdes de metaforas” que Lahire tomou como
caracteristicas do sonho assim como de certas criagoes literarias (e.g., 4 metamorfose de
Kafka), certas metaforizagdes visuais, corporais, sensoriais etc. presentes na linguagem
com que formulamos nossas questdes existenciais na vigilia, como “me sinto empacado
na vida” ou “ndo sei que caminho seguir”, podem aparecer literalizadas em sonhos — por
exemplo, na experiéncia onirica de querer se mover € ndo conseguir ou, ainda, de

caminhar por uma cidade desconhecida com uma sensagdo de desorientacao.

Mergulhar mais a fundo em tais questdes exige estudos oniricos de caso mais detalhados.
Volto com eles em breve.

Notas

[i] Claro que as semelhangas ndao excluem, por outro lado, a possibilidade de
discrepancias interindividuais nas figuragdes imagéticas. O fato de que as imagens

evocadas pelo significante “tigre”, entre falantes de portugués, sejam suficientemente

similares para permitir a comunicacao nao impede, por exemplo, que alguns individuos
pensem em tigres brancos em vez de amarelos, em tigres de desenhos animados em vez

e imagens filmadas de documentarios sobre a “natureza selvagem” etc.
d filmadas de d t bre a “nat | et
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[1i] A expressdao “mais frequentemente” indica, por outro lado, que nao se estd negando
aqui a possibilidade de que certos sonhos de certos sonhadores, em certos momentos,
possam se manter bem mais proximos aqueles modos de pensamento
“evolucionariamente mais recentes” que caracterizam porgdes de nossa vigilia — por
exemplo, um sonho no qual uma discussao académica verbal predomina sobre a

visualidade.
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